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Jaargang 57, nummer 4, september 2018

‘N BLAD IS EEN RELATIE

Het “Scheidsrechterskontakt® is hetverenigingsorgaan van de Scheidsrechters-
vereniging "Zwolle en Omstreken" (SZO) en verschijnt (digitaal) 5 x per jaar.

De vereniging is opgericht op 14 januari 1924.

Secretariaat: Jan Lahuis, Isadora Duncanweg 33, 1326 SL ALMERE,
telefoon 036844 38 23, e-mail:;janlahuis52@gmail.com

of zwolle@covs.nl

Bankrelatie: Rabobank te Zwolle, rekeningnummer(IBAN)
NL51 RABO 0377389277, t.n.v.de heer L.C.M. (René)
van der Elst, Waterfront 63 A, 8253ZA DRONTEN,
e-mail:renedronten@hotmail.com

Bestuur: Eddy de Gier voorzitter 0321 -331952
Jan Lahuis secretaris 06 —51 835941

!;&'J‘ &_ﬁg René van der Elst  penningmeester 06 — 11 1095 71

It

Hans van Bruggen portefeuillehouder 038 — 3320176
technische zaken

Vacature! portefeuillehouder ------
0.a. molestaties

Technische Commissie Age Albada, Ivor Knol, Arjen van 't Slot en William Smit
Erevoorzitter: Jan Wissink

Ereleden: Wout Jongman, Klaas Muis, Fred Mulder,Henk Schrik,
Herman Snijder, Hans van der Veen en Jan Wissink

Leden van verdienste:  Jannes Fijn, Jan Jongman, Gerrit Kuiper,
Bert de Roo en Teun van Unen

Drukwerk — lay-out: Eigen beheer secretaris Jan Lahuis
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Van de voorzitter

Beste sportvrienden,

Ik hoop dat iedereen een fijne zomervakantie heeft gehad en dat de batterij weer
volledig opgeladen is voor het nieuwe seizoen. Voor mij zelf was het best druk de
afgelopen periode aangezien we met een aantal leden de gehele zomer hebben
door getraind bij KHC. Veel clubs trainen en oefenen daarnaast in blokken. Dit
betekende dan ook dat er veel oefenwedstrijden waren, die ik als scheidsrechter
maar ook als assistent-scheidsrechter heb mogen leiden. Het voordeel hiervan is
dat de echte ‘zomerstop’ niet meer bestaat. Ik mag zeggen dat niet alleen mijn
batterij is opgeladen, maar dat ik fit aan de competitie ga beginnen.

Het WK voetbal is, ondanks dat ik veel wedstrijden gezien heb, toch zijdelings aan
mij voorbij gegaan. Wat zou het prettig zijn als Oranje weer een eindtoernooi haalt.
De Leeuwinnen moeten als Europees Kampioen zich via de play-offs nog maar
zien te plaatsen. Het blijft vreemd maar goed. Voor de clubteams uit de Eredivisie
is het tweeledig. Enerzijds doen wij niet mee in de Europa League maar hebben
we wel PSV en Ajax in de Champions League. Laten we hopen dat zij de
groepsfase overleven. Dat zou mooi zijn.

De leden die gepromoveerd zijn zullen de motivatie hebben om vol goede zin aan
het seizoen te beginnen. Voor de leden die gedegradeerd zijn is dit natuurlijk
anders. Toch kan het zijn dat er positief aan een minder seizoen kan worden terug
gedacht. De reden van degradatie ligt in de eerste plaats bij jezelf. Je kunt jezelf
een spiegel voorhouden en dit bespreken met een vertrouwenspersoon bij de
SZ0.

Het belangrijkste is dat je er energie in moet steken om beter te worden en om de
continuiteit te waarborgen. De trainingsgroep kan hier zeer belangrijk in zijn. Niet
alleen psychologisch maar zeker ook fysiek. Voor mij is de dinsdagavond bijna
heilig, mijn trainingsavond. Niet alleen omdat ik er plezier aan beleef maar zeker
om er keihard te werken. We hebben een harde kern die er altijd is maar die - hoe
gek het ook klinkt - zich nooit af hoeven te melden door fysieke ongemakken. Zij
lopen ondanks de leeftijd ook altijd vooraan omdat zij het onderste uit de kan willen
halen. De meesten hebben daarnaast ook nevenfuncties bij de SZO en/of KNVB,
wat ook veel tijd kost. Het is gewoon een kwestie van willen en als de wil er is dan
is de kans op degradatie ook een stuk kleiner.

Er is vanaf dit seizoen rapportage vanaf SR groep F. Hieronder is er dan ook geen
rapportage meer. De kans om dan te promoveren is veel kleiner geworden maar
de SZO en haar trainingsgroep kan hier wellicht in helpen. Trainen betekent ook
aanstellingen in de Onder 23- of Beltona competities waar wij zelf de begeleiding
kunnen verzorgen. Dus ook eigen rapportage om mogelijk te delen met de KNVB.
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Doe er uw voordeel mee. Kom trainen en probeer de oudjes er maar af te lopen.
Het fysiek piekmoment moet in de training liggen en niet in de wedstrijd. Tot op de
training in Emmeloord of Kampen.

Voordat wij naar de bestuursmededelingen van onze secretaris Jan Lahuis gaan,
wil ik op persoonlijke titel mededelen dat wij nog op zoek zijn naar een bestuurslid.
Wie wil ons bestuur komen versterken?

Met sportieve groet, Eddy de Gier, voorzitter SZO.

Bestuursmededelingen

Hier volgen weer de gebruikelijke mededelingen van het
bestuur na het vakantie-reces en onze eerste bestuursver-
gadering van 3 september 2018.

Er zijn in de afgelopen periode vele zaken gebeurd. Van een aantal zaken, bent u via
e-mail ook reeds op de hoogte gebracht. Helaas zullen de leden zonder e-mail deze
informatie moeten missen of eventueel thans uit dit clubblad moeten lezen. De voor-
zitter en secretaris hebben op 16 mei jl. de BAV van COVS Nederland bezocht. Daar
werd aangekondigd, dat er ieder jaar door de COVS een scheidsrechtercongres zal
worden georganiseerd. In 2018 werd het congres in COVS District Noord gehouden.
In 2019 is COVS District Oost aan de beurt om het congres in dit district te houden.
Het bestuur van de SZO heeft onze penningmeester René van der Elst naar voren
geschoven om deel te nemen aan het organisatiecomité. Uiteraard wordt u via het
clubblad en via de mail op de hoogte gehouden.

Zoals bij velen bij u bekend zal zijn, is met ingang van 1 mei 2018 de nieuwe privacy-
wetgeving (AVG) van toepassing geworden. De Algemene Verordening Gegevens-
bescherming is ook van toepassing op de SZO.

Indien u als lid van de SZO het niet eens bent met het feit, dat uw persoons-
gegevens worden gebruikt voor de ledenadministratie van de SZO en COVS,
dan moet u dit per omgaande kenbaar maken van het bestuur van de SZO.

Deze Europese wetgeving luistert heel nauw. Alle leden van de SZO krijgen in de
maand september, na onze bestuursvergadering van 3 september a.s. persoonlijk
bericht, hetzij via e-mail, hetzij via de gewone post. U krijgt van het bestuur een zgn.
“privacy-verklaring”, waarin wordt aangegeven, met welk doel welke persoonsge-
gevens van u verzameld worden, hoelang wij deze gegevens bewaren en wie deze
persoonsgegevens eventueel van ons ontvangen. U kunt er van op aan, dat wij heel
discreet met uw gegevens zullen omgaan. De gegevens zullen echter altijd moeten
worden doorgezonden naar de ledenadministratie van COVS Nederland. Ook COVS
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Nederland is gebonden aan deze Algemene Verordening Gegevensbescherming
(AVG). Ook de Ledenadministratie van COVS Nederland zal heel discreet met uw
gegevens omgaan. Zij zullen alleen worden gebruikt voor de gebruikelijke handelin-
gen, die bij de ledenadministratie van een vereniging behoren. Alleen uw e-mailadres
zal worden gebruikt voor de verzending van het vakblad “de Scheidsrechter”, dat aan
u digitaal wordt toegezonden. Indien één van de SZO-leden dit wenst, dan kan ook
een zogenoemde toestemmingsverklaring worden ondertekend en worden toege-
zonden aan de secretaris van de SZO. Indien u hier belang bij heeft, dan kunt u een
formulier voor zo’n dergelijke toestemmingsverklaring opvragen bij het secretariaat.
Nieuwe leden,die zich in aanmelden bij de SZO ondertekenen een vergelijkbare toe-
stemmingsverklaring, die in het nieuwe aanmeldingsformulier van de SZO is opge-
nomen. Op grond van de AVG zijn wij als SZO verplicht om u van een aantal zaken
op de hoogte te brengen. Wij zullen de door u verstrekte persoonsgegevens, zoals
voorletters en voornaam, achternaam, adres, postcode, woonplaats, e-mailadres,
telefoonnummer verwerken in onze ledenadministratie en deze gegevens doorgeven
aan COVS Nederland. Daarnaast worden er tevens “onderbewust” gegevens van u
verwerkt (opgeslagen), zoals uw IP-adres, surfgedrag en andere gegevens over het
gebruik van de COVS-website. Zoals geschreven, krijgt u binnenkort nog persoon-
lijke informatie over de AVG. Uiteraard kunt u hierover ook reeds heel veel lezen op
internet.

Met ingang van 1 januari 2019, zal de schriftelijke pdf-versie van “de Scheidsrechter”
niet meer naar de COVS-leden zonder e-mailadres worden verzonden. Het bestuur
van de SZO heeft in de bestuursvergadering van 3 september jl. besloten om dit niet
van het VCN over te zullen nemen. Het betreft in ons geval slechts 10 leden doch het
is een hele kostbare aangelegenheid. Er worden behoorlijk veel kleurenfoto’s toege-
past, hetgeen een “aanslag” betekent op de tonercartridges van de kleurenprinter
van de secretaris. Wij adviseren u om een e-mailadres aan te schaffen of eventueel
een e-mailadres van een familielid of kennis door te geven. Dan kunnen wij de digi-
tale versie van “de Scheidsrechter” doorsturen, zodat alle SZO-leden kennis kunnen
van deinformatie van de COVS.

Het veldvoetbalteam van de SZO heeft op 23 juni jl. deelgenomen aan het IJssel- en
Berkeltoernooi, georganiseerd door de Scheidsrechtersvereniging Zutphen e.o. te
Voorst. Voor de bijzonderheden en details verwijs ik naar het verslag, dat assistent-
coach William Smit heeft gemaakt, dat elders in dit clubblad is gepubliceerd.

Er vinden momenteel gesprekken plaats met mogelijke kandidaten voor de opvolging
van René van der Elst als Commissaris |l (portefeuillehouder). Zodra hierover meer
mededelingen kunnen worden gedaan, worden de leden hierover geinformeerd.

Zoals in het vorig clubblad reeds werd aangekondigd, komt er een clubavond voor
de “oudere” garde van de SZO. Alle 62 SZO-leden, die 25 jaar of langer lid zijn van
de SZO of COVS hebben een uitnodiging met een enquéteformulier ontvangen. Er
zijn tot op heden 45 reacties ontvangen. 15 SZO-leden hebben aangegeven dat zijj
geen belangstelling hebben bij een dergelijke clubavond (relinie). Op 14 augustus jl.
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werd nog een laatste herinnering verstuurd, aangezien van een aantal potentiéle
deelnemers nog geen reactie werd ontvangen. Naar verwachting zal de clubavond
op de laatste vrijdag van de maand september of de eerste vrijdag van de maand
oktober 2018 worden gehouden. Indien het clubhuis van de v.v. KHC beschikbaar is,
zal de clubavond op deze locatie worden gehouden.

Het wordt vrijdagavond 5 oktober 2018. Houd deze datum dus vrij!!!!

De SZO-leden die interesse hebben getoond krijgen een officiéle uitnodiging met het
programma via e-mail of via de gewone post toegezonden.

Penningmeester René van der Elst zal samen met Maickel Dijkstra bezig gaan met
de ontwikkeling van een eigen website van de SZO. Via Your Hosting is reeds een
domeinnaam “szozwolle” vast gelegd. Zodra de website gereed is, zal iedereen hier
over worden geinformeerd.

De Technische Commissie heeft het programma voor het seizoen 2018 — 2019 aan
het bestuur gepresenteerd. Het programma is binnenkort in te zien op de website
van de COVS, onderdeel Zwolle. Het programma zal als bijlage bij het gewone Acti-
viteitenoverzicht worden toegevoegd.

Op 2 oktober a.s. zou Gerard Zonneveld een gasttraining verzorgen, maar de heer
Zonneveld is die datum verhinderd. Het bestuur is momenteel bezig met het vinden
van een andere atletiektrainer die de gasttraining van de heer Zonneveld kan over

nemen. Het bestuur en de TC verwachten, dat de gasttraining gewoon doorgaat.

De Technische Commissie heeft ten opzichte van vorig seizoen ook een wijziging
doorgevoerd ten aanzien van de spelregeltoets. De spelregels - te beginnen in de
maand oktober - kunnen elke dinsdag van de maand na de training worden gemaakt.
Na elke maand, worden dan de antwoorden gegeven en de tussenstand in het klas-
sement bekend gemaakt. Op 2 oktober a.s. wordt de winnaar van het vorig seizoen
2017 — 2018 bekend gemaakt. De winnaar krijgt een kleine wisselbeker en een geld-
prijs uitgereikt. Het bestuur is thans nog in overleg of we aan deze spelregelwed-
strijd met de bijbehorende beker ook een haam moeten verbinden. Hierover zijn er
binnen het bestuur wel ideeén, maar deze moeten verder eerst concreet uitgewerkt
worden. In het eerste clubblad van 2019 zal daarover meer duidelijkheid worden ver-
schaft.

Onlangs werd er een brief van COVS/KNVB rond gestuurd met betrekking tot het
ambassadeurschap van de KNVB. SZO-leden die belangstelling hebben om deel te
nemen aan de te voeren gesprekken met de COVS/KNVB, kunnen zich opgeven bij
het secretariaat van de SZO. De gesprekken vinden plaats op de KNVB-steunpunten
(Zwolle, Zeist en Eindhoven) onder leiding van Marco Groen (projectleider) en Pol
Hinke (voorzitter COVS Nederland). Het eerste oriénterende gesprek in COVS en
KNVB District Noord-Oost vindt plaats op donderdag 27 september 2018.

De eerstvolgende bestuursvergadering van de SZO is woensdag 17 oktober 2018.

In verband met de vakantie van de secretaris, zal het laatste clubblad van 2018 veel
eerder verschijnen dan dat u van ons gewend bent. Het clubblad zal in elk geval in
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de laatste week van oktober / eerste week november moeten verschijnen. De SZO-
leden, die iets willen publiceren in het clubblad, moeten hun kopij aanleveren vooér of

uiterlijk op maandag 29 oktober 2018.

Namens het bestuur, secretaris Jan Lahuis.

Onze jarigen in de komende maanden

Augustus September Oktober
5 | Herman Jongman 2 | Jan Lahuis 2 | Herman Heuven
6 | Ferdy de Kleine 3 | Johan Goedhart 8 | Henk Jelies
6 | Max Woltkamp 4 | Hendrik de Haan 27 | Simon Walgien
9 | Theo Gebbink 5 | Robin van Gelder 28 | Wilfred Fichten
10 | Gerrit Kuiper 7 | Peter Bies 30 | Henk Damhuis
14 | Fred Mulder 12 | Jaap Muis
17 | Peter Flecken 16 | Jan Jongman
25 | Joél Kommer 18 | Bert Wietsma
26 | Wilco Ruinemans 19 | Hans Boender
28 | Tim Bartels 23 | Ben Harmens
31 | Dick Lamers 24 | Joram v.d. Meer
26 | Christian Timmer
28 | Sanne van der Elst
29 | Jacob Snijders
30 | Gerrit Beekman

——
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——
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Data Kaartcompetitie 2018 - 2019 < \"\ '

Na afloop van de kaartcompetitie werd door Marinus Blankvoort de data voor het
nieuwe seizoen 2018 — 2019 reeds weer vast gelegd in het clubhuis van de Hand-
balvereniging Zwolle. De kaartcompetitie begint weer in september 2018. De vast-
gelegde data zijn als volgt:

2018: 20 september, 18 oktober, 15 november en 13 december;

2019: 17 januari, 14 februari, 14 maart en 11 april.

‘?&\",
Spelregels Veldvoetbal Al) )
'
§
s TP

1. Ervindt een wissel plaats. Welke spelhervatting(en) mag de wisselspeler
uitvoeren als hij het speelveld eerst heeft betreden?

a. Inworp;

b. Alle spelhervattingen;

c. Inworp, hoekschop of indirecte vrije schop;

d. Inworp, hoekschop, directe vrije schop of strafschop.

2.  Op het moment, dat de bal de grond raakt bij een scheidsrechtersbal,
trapt een speler de bal rechtstreeks in het eigen doel. Hoe wordt het
spel nu hervat?

a. Aftrap na geldig doelpunt;

b. Hoekschop;

c. Scheidsrechtersbal overnemen;

d. Indirecte vrije schop voor de aanvallende partij.

3. Een directe vrije schop, genomen in het eigen strafschopgebied, wordt
rechtstreeks in het eigen doel getrapt. De bal is daarbij niet buiten het
strafschopgebied geweest. Wat moet de scheidsrechter beslissen?

a. Hij moet een doelpunt toekennen;

b. Hij moet de directe vrije schop laten overnemen;

c. Hij moet een hoekschop toekennen;

d. Hij moet een doelschop toekennen.
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4. Een speler loopt kwaad het speelveld af, zonder zich af te melden. De
aanvoerder meldt de speler af bij de scheidsrechteren wil nu een ver-
vanger inzetten. De scheidsrechter weigert dit, ondanks het feit dat de
betrokken speler geen overtreding heeft begaan, waarvoor wegzending
noodzakelijk was. Handelt de scheidsrechter juist?

a. De scheidsrechter handelde juist, omdat de betrokken speler zich niet afgemeld
had,;

b. De scheidsrechter handelde alleen juist, indien er reeds drie spelers waren
vervangen;

c. De scheidsrechter handelde juist, omdat bij kwaad weglopen geen vervanging is
toegestaan;

d. De scheidsrechter handelde volledig juist, omdat deze handelwijze beschreven
staat in de handleiding scheidsrechter.

5. Een veldspeler die een tegenstander vasthoudt, moet alleen worden
Bestraft met een directe vrije schop c.q. strafschop, indien dit:

a. naar het oordeel van de scheidsrechter onvoorzichtig, onbesuisd gebeurt of
gepaard gaat met buitensporige inzet;

b. naar het oordeel van de scheidsrechter opzettelijk gebeurt;

c. herhaaldelijk gebeurt;

d. naar het oordeel van de scheidsrechter met twee handen gebeurt.

Spelregels Zaalvoetbal

1. De hoekschop wordt niet binnen 4 seconden genomen.
De spelhervatting is nu:

indirecte vrije schop voor de tegenpartij;
doelworp voor de verdedigende partij;
scheidsrechtersbal;

directe vrije schop voor de tegenpartij.

N oo

Wat kan de maximale tijd zijn, dat één team na een definitieve verwijdering
met één speler minder speelt?

2 minuten;
9 minuten;
4 minuten;
7 minuten.

apow

Lees verder op pagina 12.
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3. Dedoelverdediger wil zoveel mogelijk tijd winnen bij een doelworp. De
Scheidsrechter moet nu:

a. de doelverdediger vermanen;

b. nietingrijpen, tenzij de doelverdediger de 4 seconden-regel overtreedt; dan
wordt een indirecte vrije schop gegeven op de plaats waar de doelverdediger
zich bevond;

c. de doelverdediger bestraffen met een directe vrije schop op de plaats waar de
doelverdediger zich bevond;

d. de doelverdediger bestraffen met een indirecte vrije schop op de zes-meterlijn
met een straftijd van 2 minuten door het tonen van de gele kaart.

Verslag l1Jssel- en Berkeltoernooi d.d. 23 juni 2018

Na enkele jaren van afwezigheid deden wij met onze vereniging weer mee met het
IJssel- en Berkeltoernooi. Het districtstoernooi veldvoetbal, welke traditiegetrouw
wordt georganiseerd door de Scheidsrechtersvereniging Zutphen. Toch leek het er
even op dat wij ons team op het laatste moment moesten gaan afmelden voor dit
toernooi omdat meerdere spelers niet meer mee konden doen. Een aantal jongens
waren geblesseerd of moesten ineens werken. Voor de finaledag van de Beltona
competitie moest ook een trio geleverd worden en de KNVB had een talentendag
georganiseerd waar een aantal van onze voetballers voor uitgenodigd was. Onze
voorzitter heeft een aantal niet leden weten te strikken om met ons mee te doen.
Na overleg met de organisatie mochten wij toch meevoetballen, uiteraard niet voor
de prijzen maar voor de zogenoemde “spek en bonen”. Dit mocht de pret niet
drukken en op zaterdag 23 juni vertrokken wij richting Voorst, alwaar het toernooi
zou gaan plaatsvinden. Onze coach Henk Maat en de teamleider William Smit had-
den de volgende spelers tot hun beschikking: Vincent Haarnack, Bert Wietsma,
Thomas de Gier, Eddy de Gier, Tiemen de Boer, Damian de Boer, Jan van Dijk,
Karst van Dijk, Gerwin Schaap en Kevin Ullersma. Voor de mentale begeleiding en
support waren René van der Elst en Jonas van Bergen ook meegereisd.

De eerste wedstrijd tegen Zutphen begonnen we wat onwennig. Onze mannen
waren nog niet helemaal op elkaar ingespeeld, waardoor we al snel tegen een 1-0
achterstand aankeken. Door even de mouwen op te stropen en elkaar op te pep-
pen wisten we uiteindelijk toch een 1-2 overwinning over de streep te trekken. Een
prima opening en dat hadden we ook zeker nodig, want in onze tweede wedstrijd
wachtte aartsrivaal Deventer. In een gelijk opgaande en sportieve wedstrijd bleek
echter dat we enorm aan elkaar gewaagd waren. Het bleef spannend tot de laatste
minuut, maar een overwinning kwam er voor beide teams niet. Een 1-1 eindstand
bleef op het scorebord staan. Opmerkelijk hierbij was wel dat de arbiter van dienst,
Gerard Harmelink, ook uit Deventer afkomstig was. Van partijdigheid was uiteraard
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geen enkele sprake en bij deze wil ik alvast onze dank uitspreken voor de scheids-
rechters die op deze dag alle wedstrijden tot een goed einde hebben gebracht.

Na de lunch stonden nog vier wedstrijd op het programma. Het team uit Arnhem
leek een fysiek sterk team, maar onze behendige spelers wisten toch een redelijk
eenvoudige 3-1 overwinning in de wacht te slepen. Nijverdal bleek wel een sterke
tegenstander. Lange tijd keken we tegen een 1-0 achterstand aan, maar vlak voor
tijd wisten we toch nog de gelijkmaker binnen te tikken. Nu bleek Nijverdal wat
Duitse invloeden in het team te hebben, want in de laatste seconde dwarrelde een
verkeerde voorzet zomaar in het Zwolse doel. De bal was niet te houden voor onze
doelman Vincent en een 2-1 nederlaag was een feit. De volgende wedstrijd was
tegen Enschede. Een team van uitersten, want het was een ploeg met aan de ene
kant ervaren mannen op respectabele leeftijd en aan de andere kant piepjonge
voetballertjes. Deze wedstrijd leek slechts een formaliteit maar door onderschatting
kregen we toch een goal tegen. We bleven aandringen en toen Enschede de druk
niet meer aan kon, leek de ban gebroken. We wonnen deze wedstrijd met 3-1. De
laatste wedstrijd tegen Nijmegen ging gelijk op. Vlak voor tijd stond het nog 1-1 en
onze Thomas de Gier bleek nog niet gescoord te hebben, wat hem door Eddy nog
even flink ingewreven werd. In de laatste minuten van het toernooi kreeg hij dan
ook zijn verdiende goal, waardoor ook de mannen uit Nijmegen werden verslagen.

Uiteindelijk een officieuze derde plaats, die in de kantine nog even gevierd werd
met een welverdiende gele rakker uit de tap. Namens de TC wil ik alle voetballers
en overige aanwezigen bedanken voor hun bijdrage en hopelijk kunnen we in
januari wel vol voor de prijzen gaan tijdens ons eigen Jan Willem van Essen
zaalvoetbaltoernooi.

De assistent-coach William Smit.

Medisch bekeken — conditie (2).

Vervolg van vorig clubblad (juni 2018)

Hoelang moet er gewerkt worden? Dat is voor iedereen verschillend. Daarom is het
aan te bevelen om met een gediplomeerd trainer aan de slag te gaan. Wanneer bent
u goed in conditie? Heel grof gezegd is het antwoord:

a. wanneer uw rustpols laag is, bijvoorbeeld 50-60/per minuut

b. wanneer uw polsfrequentie minder hoog wordt bij dezelfde hoeveelheid arbeid;

c. wanneer uw polsfrequentie sneller tot zijn rustwaarde is gedaald.

Mogelijk heeft u, op basis van de tot nu toe verschenen artikelen betreffende conditie
en voeding, de training opgebouwd. U kunt zich nu direct afvragen: wat heb ik bereikt
en hoe is er controle op de conditie uit te oefenen. Het is nuttig om u ook daarvoor
enkele handgrepen te verschaffen.
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Een conditieverbetering wil zeggen dat u in dezelfde hoeveelheid tijd meer arbeid
kunt verrichten.

Eén van de praktische testen hiervoor is de Coopertest. Deze test was vroeger ook
altijd de test, die de KNVB en COVS voorschotelden aan de scheidsrechters. Later
werd hiervoor de shuttle-run-test geintroduceerd.

De Coopertest is ontwikkeld door een Amerikaanse legerarts, Kenneth Cooper. Hij
heeft met zijn staf duizenden metingen gedaan met militairen. De test bestaat uit een
zo groot mogelijke afstand afleggen in twaalf minuten. Met behulp van deze grote
hoeveelheid proeven heeft hij bepaalde normen vastgesteld voor het verloop van de
trainingsperiode van Amerikaanse recruten.

Dit zelfde geldt voor scheidsrechterstesten. Ook voor u gelden per leeftijdsgrens
bepaalde normen, die overigens wat lager liggen dan de normen die door de FIFA
voor internationale scheidsrechters gehanteerd worden. Zij behoren in dezelfde tijd
van 12 minuten een grotere afstand te hebben afgelegd, waarmee (indirect) wordt
aangetoond, dat zij een relatief kortere hersteltijd hebben na een grote sportieve
inspanning.

Als conditietest kunt u 12 minuten duurloop dus hanteren voor wat betreft het aantal
afgelegde meters. Hierbij moet wel worden aangetekend onder welke
weersomstandigheden u de test heeft afgelegd. Belangrijk zijn warm-koud, harde
wind of geen wind en de toestand van de grond waarop gelopen wordt (is). Op
enkele andere manieren, maar dan altijd met de polsfrequentie controle, kunt u ook
informatie krijgen over uw conditie. De basisregels nog maar eens herhalen.

U heeft een conditieverbetering als:

1. uw polsfrequentie in rust lager wordt (meten ’s morgen na het wakker worden);
2. uw polsfrequentie, na dezelfde inspanning, minder hoog oploopt;
3. uw polsfrequentie, sneller herstelt naar de rustwaarde.

In feite is elke vorm van inspanning, mits altijd op dezelfde manier uitgevoerd, een
conditietest.

Een sprint van 100 meter (tijdsduur 12 — 15 seconden), een dertig keer knie buigen
in dertig seconden, een trap enkele keren op en af lopen enz. enz. telkens dezelfde
hoeveelheid arbeid in dezelfde tijd.

Een circuittraining met een serie oefeningen in een bepaald tempo en aantal
herhalingen is ook een goede test. Als getallen kunt u dan het volgende beeld zien
verschijnen.

juli aug. sept. okt.
Polsfrequentie in rust: 68 65 60 60
Polsfrequentie na inspanning: 140 130 120 120
Polsfrequentie na 1 minuut rust 110 100 90 60

Polsfrequentie na 2 minuten rust: 90 70 60 60
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U ziet in deze getallen dus: een lagere polsfrequentie, de polsfrequentie wordt
minder hoog (140 — 120), en een sneller herstel (140 — 90 in 2 minuten en 120 — 60
in 1 minuut). Ook uw gewicht is een graadmeter. Vooral indien er in de rustperiode
enkele kilo’s bijgekomen zijn, die u in de nu gevolgde trainings- en wedstrijdperiode
weer kwijt geraakt bent, geldt als zodanig.

In de komende artikelen besteed ik aandacht aan uw eigen blessures en door u te
treffen preventieve maatregelen, alsmede de nazorg na een inspannende wedstrijd.
Voor blessure beoordeling tijdens een wedstrijd zou een zeer uitgebreide cursus
EHBO als praktijkervaring noodzakelijk zijn. Hiervan kan in het kader van deze
artikelen natuurlijk geen sprake zijn. Het is echter toch een grote verantwoording
voor u om te beslissen: de blessure negeren of u laat een meer terzake kundige in
het veld komen. Voor alles stoppen is niet mogelijk. De middenweg is het moeilijkste.
Ook de besten kunnen overigens blunderen, want zo mogen we het falen van de
blessurebeoordeling van Barcelonaspeler Assensi in een Europacupwedstrijd door
collega Rudi Glockner wel noemen. De heer Glockner vond dat er doorgespeeld
moest worden (kort na een tijdrovend ongeval met de Barcelona-keeper en trok
Assensi omhoog. Er bleken enkele ribben gekneusd en gebroken te zijn. Nogmaals,
de besten kunnen we eens een misser maken. Het is zaak de spelers een zo goed
mogelijke leiding te geven, ook op dit gebied.

Jan Lahuis, secretaris SZO.

Bron: Artikel van dr. Frits Kessel in vakblad “de Scheidsrechter”

Spelregelwijziging seizoen 2018 - 2019

Hier volgt een puntsgewijze samenvatting van de spelregelwijzigingen voor het

nieuwe seizoen 2018 - 2019. Voor de regels 8, 9, 14, 16 en 17 zijn er geen rele-

vante wijzigingen.

Wijzigingen

e Eris geen maximum gesteld aan het aantal wissels, die kunnen worden gebruikt
In het jeugdvoetbal;

e Voor elke wijziging waarvoor geen toestemming is verleend, is toestemming van
de IFAB vereist;

e Tijdstraffen — Systeem B: een speler die twee tijdstraffen heeft gekregen en een
waarschuwing (gele kaart), mag niet worden gewisseld/vervangen;

Regel 1 — Het speelveld

Verduidelijkingen over de afmetingen van het speelveld;

Verwijzing naar gewisselde spelers die zich in de instructiezone mogen bevinden;
Commerciéle reclame is niet toegestaan in de RRA (referee review area);
Verwijzing naar de VOR (video operating room) en de RRA;
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Regel 2 — De bal
De volgende zinsnede is verwijderd en is niet langer relevant.

* Verwijzing naar voorgaande kwaliteitskenmerken van de bal:
Ballen die voorgaande kwaliteitskenmerken hadden, zoals “FIFA Approved”,
“FIFA Inspected” of “International Matchball Standard” mogen in de hiervoor
Genoemde competities gebruikt worden tot 31 juli 2017.

Regel 3 — De spelers

e Competitiereglementen mogen het gebruik van een extra wissel tijdens de ver-
lenging toestaan (zelfs als niet alle toegestane wissels zijn gebruikt);

® Voor een vriendschappelijke ‘A’-interland mogen maximaal 12 wisselspelers
worden opgegeven;

Regel 4 — De uitrusting van de spelers

e Kleine elektronische “hand held’- of communicatie apparaten (d.w.z. apparaten
die in de hand gehouden kunnen worden) zijn toegestaan in de instructiezone
als deze worden gebruikt om te coachen/voor de tactiek of voor het welzijn van
de spelers;

® |nvoering van een FIFA-keurmerk voor EPVS (Elektronische prestatie en volg-
systemen) en gegevens van de EPVS mogen tijdens de wedstrijd worden ont-
vangen in de instructieruimte;

e Gedetailleerde richtlijnen voor wat wel en wat niet mag verschijnen op de uitrus-
ting van de spelers;

® Een speler die het speelveld heeft verlaten vanwege zijn uitrusting, die zonder
toestemming terugkeert en ingrijpt in het spel, wordt bestraft met een directe
vrije schop (of strafschop);

Regel 5 - De scheidsrechter

® Verwijzing naar de videoscheidsrechters (VARS) en assistent VARs (AVARS) en
de mogelijkheid voor een scheidsrechter om, als onderdeel van het VAR-systeem
videoherhalingen te gebruiken voor het nemen van een beslissing;

e Sommige overtredingen die met een verwijdering bestraft moeten worden, kun-
nen zelfsals het spel is hervat, worden herzien;

¢ Onderscheid tussen wedstrijdofficials op het speelveld en ‘video’ wedstrijdoffi-
cials;

e \Wedstrijdofficials mogen geen camera’s dragen;

e Vermelding van de signalen van de scheidsrechter voor een controle en een
herziening, zoals deze gebruikt worden in het VAR-proces;

Regel 6 — De overige wedstrijdofficials
e Taken van de video assistent scheidsrechter (VAR) en de assistent VAR (AVAR);
Regel 7 — De duur van de wedstrijd

¢ Drinkpauzes mogen niet langer duren dan één minuut; in de rust van een even-
tuele verlenging is een drinkpauze toegestaan;
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¢ Tijd die verloren gaat aan drinkpauzes en aan controles of herzieningen door de
VAR moet worden bijgeteld;

Regel 10 — De uitslag van een wedstrijd bepalen

e Strafschoppenserie — een vervanger van de doelverdediger mag geen strafschop
nemen in de betreffende ronde als die doelverdediger al een strafschop heeft ge-
nomen;

Regel 11 - Buitenspel

® Het eerste moment van contact wanneer de bal wordt gespeeld of geraakt, is het
moment dat de buitenspelpositie wordt beoordeeld,;

Regel 12 — Overtredingen en onbehoorlijk gedrag

* Bijten wordt toegevoegd aan de overtreding die met een directe vrije schop en
een verwijdering moet worden bestraft;

e Het gooien van een voorwerp naar de bal of het raken van de bal met een voor-
werp dat in de hand wordt gehouden, zijn apart overtredingen die met een
directe vrije schop moeten worden bestraft (geen vorm van hands);

e Als de bal terugstuit van de doelverdediger weerhoudt dit de doelverdediger er
niet van de bal voor de tweede keer met de hand of arm te spelen, zelfs als de
eerste poging om de bal te vangen of vast te houden opzettelijk was;

e Als de scheidsrechter voordeel geeft bij een ‘DOGSO’ (denying obvious goal
scoring opportunity) dan ontvangt de verdediger een waarschuwing (GK) of er
nu wel of niet een doelpunt is gemaakt;

® Het betreden van de RRA of het overdreven maken van het ‘tv-gebaar’ wordt
bestraft met een waarschuwing (GK);

e Als er kort na elkaar twee aparte overtredingen worden begaan die met een
waarschuwing (GK) moeten worden bestraft, dan moeten beide waarschuwin-
gen worden gegeven; hetzelfde geldt als één van de twee een overtreding is die
met een verwijdering moet worden bestraft;

e Het betreden van de VOR is een overtreding die met een verwijdering (RK) moet
worden bestraft;

e Als een speler een overtreding begaat buiten het speelveld (met de bal in het
spel) tegen iemand van het eigen team (inclusief een teamofficial) is de hervat-
ting een indirecte vrije schop op de doel- of zijlijn;

Regel 13 — De vrije schoppen

¢ Verduidelijking dat vrije schoppen ook kunnen worden toegekend voor overtre-
dingen door een wisselspeler, een gewisselde speler, een verwijderde speler, of
een teamofficial;

Regel 15 — De inworp

¢ Een speler moet staan om een inworp te kunnen nemen (knielen, zitten etc. is
niet toegestaan;

Bron: Tekst overgenomen van publicaties van de KNVB op hun website;
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Antwoorden op de spelregelvragen VELD, elders in het clubblad.

Vraag 1

Vraag 2

Vraag 3

Vraag 4

Vraag 5

00|00 |00||m@

Antwoorden op de spelregelvragen ZAAL, elders in het clubblad.
Vraag 1 B
Vraag 2 B
Vraag 3 B
* KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ *
[ VAN voor het eerstvolgende nummer moet
SERA\

il

uiterlijk woensdag 29 oktober 2018

in het bezit zijn van het secretariaat:
Zie colofon op pagina 1 of per e-mail
e-mailadres:janlahuis52@gmail.com of zwolle@covs.nl




~ Geniet van het buitenleven!

WILDEBOER

De zeilmakerij in uw omgeving!

Met de fraaie, op maat gesneden, tuin-en
terrasoplossingen van Zeilmakerij Wildeboer
kunt u al vroeg in het voorjaar genieten van
de eerste zonnestralen. Heerlijk beschut en
goed beschermd tegen de felle zon.

U bent van harte welkom!

: s
Uw wens is onze€ uitdaging!!

Verandakleden
Schaduwdoeken
Windbreekgazen
Afdekzeilen
Aanhangerkleden
Bootkappen
Tentreparatie

o T T R VR

ildeboer-groep.nl

efoon: 0529-483030, Info@wildeboer-groep.nl

R.M. FASHION

MODE VOOR DE MAN VAN VANDAAG

M JOOOKXX XL

LEER-KOSTUUMS-VRIJETIUDSKLEDING

GEERSTRAAT 27 KAMPEN
TEL.038 3326743




0 Vakbekwaam personeel 0 Bekende A-merken 0 Altijd service in de buurt ; 0 Servicepas

ACCU UPGRADE

DE FIETSSPECIALIST

PROFILE Gait RW

)

5 jaar GRATIS

Rembrandtlaan 70 - 8021 DJ Zwolle g
Tel.: 038 4531527 - www.gaitrigter.nl

Dealer van: Alpina, Batavus, Cortina, Gazelle, Koga, Loekie, Sparta

KIJK VOOR ONZE ACTUELE OPENINGSTIIDEN EN OVERIGE CONTACTGEGEVENS OP ONZE WEBSITE!

Prijzen en acties gelden van 17 /m 30 maart 2018. Aanbiedingen zijn niet geldig in combinatie met andere acties en reeds bestelde producten. Prijs- en modelwijzigingen en zetfouten voorbehouden.
Niet alle producten en merken zin in alle vestigingen verkrijgbaar. Alle vermelde prijzen zijn adviesprijzen incl. BTW, excl. evt. afleverings-, montage- en milieuheffingskosten. Vragen over verspreiding?
Bel 030-755 69 30 of ga naar www.axender.nl

Onze selectie verkeert in topconditie!

¢

SUZUKI

Korterink Ford ¢ Toyota ® Suzuki Rouveen
Oude Rijksweg 510 * 7954 GG Rouveen
(T) 0522 - 29 13 46 » www.korterink.nl

Korterink Autoschade
Oude Rijksweg 482 ¢ 7954 GE Rouveen
T) 0522 - 29 13 46 » www.korterink.nl

Korterink SKODA De Lichtmis
Oude Rijksweg 512 ¢ 7954 GG Rouveen
(T) 0522 - 29 12 06 » www.korterink.nl

Korterink SKODA Zwolle
B Nikolaus Ottostraat 1 ¢ 8013 NG Zwolle
(T) 038 - 467 09 60 » www.korterink.nl

Autobedrijf Korterink heeft een eersteklas selectie nieuwe auto’s en altijd ruim 100 topoccasions
op voorraad. Wij bieden u graag zorgeloos rijplezier. Daarom doen we bij Autobedrijf Korterink
graag onze uiterste best voor ul Zo kunt u rekenen op de best mogelijke service. Professionele
monteurs houden uw auto in topconditie. Zo houdt u meer vrije tijd over! We ontmoeten u graag
bij één van de vier vestigingen van Autobedrijf Korterink.

KORTERINK www.korterink.nl




