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   Jaargang 58, nummer 5, december 2019 
 

 
 

Het “Scheidsrechterskontakt“ is het verenigingsorgaan van de Scheidsrechters- 
vereniging "Zwolle en Omstreken" (SZO) en verschijnt (digitaal) 5 x per jaar. 
 
 

De vereniging is opgericht op 14 januari 1924. 
 
 

Secretariaat: Jan Lahuis, Vijzelpad 62 A, 8051 KP HATTEM,  
  telefoon 038 – 4 44 22 26, e-mail: janlahuis52@gmail.com 
  of secretaris@szozwolle.nl 

 
 

Bankrelatie: Rabobank te Zwolle, rekeningnummer(IBAN) 
  NL51 RABO 0377389277, t.n.v.de heer L.C.M. (René) 
  van der Elst, Waterfront  63 A, 8253ZA DRONTEN, 
  e-mail: penningmeester@szozwolle.nl 
 

___________________________________________________________________ 
 
 
 

 

Bestuur: 
 

Eddy de Gier 
Jan Lahuis 
René van der Elst 
 

Hans van Bruggen 
 
 

Wout Jongman 

 

voorzitter 
secretaris 
penningmeester 
 

portefeuillehouder  
technische zaken 
 

portefeuillehouder 
o.a. molestaties 
 

 

0321 – 33 19 52 
06 – 51 83 59 41 
06 – 11 1095 71 
 

038 – 3320176 
 
 

0527 – 24 21 85 

 

Technische Commissie 
 

 

Age Albada, Ivor Knol, Arjen van ’t Slot en William Smit 
 

 

Erevoorzitter: 
 

 

Jan Wissink 
 

 

Ereleden: 
 
 

 

Wout Jongman, Klaas Muis, Fred Mulder, Henk Schrik, 
Herman Snijder, Hans van der Veen en Jan Wissink 
 

 

Leden van verdienste: 
 
 

 

Marinus Blankvoort, Jannes Fijn, Jan Jongman, Gerrit 
Kuiper, Bert de Roo en Teun van Unen 
 

 

Drukwerk – lay-out: 
 

 

Eigen beheer secretaris Jan Lahuis 
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Beste sportvrienden,  
 

De winterstop is aanstaande en er is tijd voor bezinning en de familie.  
 

Terugkijkend op de, bijna, 1
e
 seizoenshelft ben ik tevreden over mijn eigen 

prestaties. Na iedere wedstrijd ben ik altijd zeer kritisch op mij zelf en filter ik mijn 
bevindingen om deze in de volgende wedstrijd mee te nemen.  
 

Zo ga ik ook om met mijn functie op het werk maar zeker ook  als voorzitter van de 
SZO. Wat ik niet uit het oog moet verliezen, is dat ik binnen onze vereniging te 
maken heb met vrijwilligers die, de één iets meer dan de ander, zich inzetten voor 
al onze leden. Een luisterend oor of vragen die betrekking hebben op allerlei zaken 
binnen de SZO, COVS of KNVB passeren zo maar de revue.  
 

Vaak via de app of op de trainingsavonden, en juist dit houdt mij scherp want 
ondanks dat het vaak om persoonlijke kwesties gaat, trek ik het altijd breder. Dat 
moet ook, ik ben er namelijk niet alleen voor de leden van de SZO. Ik ben een 
onderdeel van de COVS en heb dus een verantwoording voor alle leden. 
 

Of ik iedereen zijn of haar zin kan geven, dat blijft natuurlijk de vraag. Het antwoord 
is hoogstwaarschijnlijk, nee. Toch zal ik de belangen van alle COVS-leden 
vertegenwoordigen en dan vindt men vaak dat het bestuur van de SZO lastig is. 
Veranderingen zijn geen enkel probleem, maar dan moet het wel een verbetering 
zijn of op de juiste manier uitgevoerd worden. Daar zijn wij een COVS- familie voor 
en bezinning is dan soms op zijn plaats. 
 

Ik hoop zo veel mogelijk COVS’ers te zien op het Jan Willem van Essen 
zaalvoetbaltoernooi op zaterdag 4 januari 2020 om de familiebanden te versterken. 
 

Op donderdag 19 december a.s. gaan Wout Jongman en ondergetekende naar 
Meppel om de vergadering bij te wonen van de zusterverenigingen Meppel en 
Nijverdal om te kijken waar we elkaar kunnen helpen, kunnen versterken en waar 
we nog meer kunnen samenwerken. 
 

In de bestuursmededelingen, verzorgd door onze secretaris, kunt u lezen waar wij 
als SZO mee bezig zijn.  
 

Ik wens iedereen fijne feestdagen, een goede jaarwisseling en een gezond 2020. 
 

Met sportieve groet, Eddy de Gier, voorzitter SZO. 
 
 
 

 
 
   Van de voorzitter 
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Hier volgen weer onze bestuursmededelingen na de bestuurs- 
vergaderingen van 24 oktober en 11 december jl., zoals u van  
ons gewend bent.  
 

Door omstandigheden is het adres van het secretariaat van de SZO gewijzigd. Het 
nieuwe adres is vermeld in het colofon op pagina 1. 
 

Alle bestuursleden van de SZO hebben nu een eigen e-mailadres, dat gerelateerd is 
aan onze website. Deze e-mailadressen vindt u terug op de website, in het Hoofd-
menu onder “Over SZO”, tabblad “Bestuur”. 
 

Evenals in het vorig clubblad werd medegedeeld, geldt ook nu dat onze website 
weer flink is geactualiseerd, bijgewerkt en aangevuld. Het bestuur adviseert onze 
leden dan ook om regelmatig de website te raadplegen. Het hoeft helemaal niet lang 
te duren. In 5 à 10 minuten ben je weer helemaal op de hoogte van de activiteiten, 
die op de rol staan, of juist hebben plaatsgevonden. 
 

De kaartcompetitie is in september weer van start gegaan. Elders in het clubblad 
wordt verslag gedaan van de eerste seizoenshelft en wordt de tussenstand van de 
competitie vermeld. 
 

De Kerstbingo was dit jaar eerder dan in voorgaande jaren. Dit had te maken met het 
feit, dat het clubhuis van de v.v. KHC op 20 december niet beschikbaar was. In een 
apart artikel wordt verslag gedaan van deze clubactiviteit. Uiteraard treft u ook een 
verslag op de website aan. 
 

In het vorig clubblad werd uitvoerig stil gestaan bij de nieuwe clubkampioenschappen 
spelregels om de Derk Jan Klein Tijssink Bokaal. Het bestuur heeft besloten om hier 
voor een nieuwe wisselbeker aan te schaffen. De wisselbeker zal worden uitgereikt 
op de Algemene Ledenvergadering van 30 maart 2020. De beker blijft in eigendom 
van de SZO. Naast de wisselbeker ontvangt de winnaar een kleine beker als herin-
nering aan het gewonnen kampioenschap om de DJKT-bokaal. 
 

Zoals in het clubblad van september reeds werd medegedeeld, werden alle SZO-
leden via convocaties op de website en/of via e-mail ingelicht omtrent de opzet van 
de nieuwe spelregelwedstrijden. Alle leden, die in het bezit zijn van internet of smart-
phone, kunnen aan deze spelregelwedstrijden deelnemen. Er zijn thans nog 7 SZO-
leden, die niet beschikken over een eigen e-mailadres, dan wel internet. Zij kunnen 
derhalve niet deel nemen aan de clubkampioenschappen spelregels om de DJKT-
bokaal. Voor een uitvoerige uiteenzetting en instructie hoe men kan deelnemen, ver-
wijs ik eveneens naar onze website. In het Hoofdmenu onder “Informatie”, tabblad 

 
 
   Bestuursmededelingen 
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“Mededelingen” treft u een uitvoerige beschrijving aan. Op de website treft u ook een 
eerste tussenstand aan. 
 

De deelname van de SZO aan het Rabobank Clubsupport heeft de SZO een bedrag 
van € 413,95 opgeleverd. Wij werden door ons lid Robèrt Hoornstra, die werkzaam is 
bij de Rabobank, voor deze Clubsupport ingeschreven. SZO-leden konden via de 
Rabobank op hun vereniging stemmen. Het bestuur dankt alle SZO-leden die hun 
stem op onze vereniging hebben uitgebracht. Het leverde een leuk bedrag op. 
 

Enkele SZO-leden zijn geslaagd voor de FIFA-test en toets. Lees meer hierover op 
de website in het Hoofdmenu onder Nieuws, tabblad “Nieuws van de week” of het 
tabblad “Nieuwsberichten”. 
 

De voorzitter en secretaris hebben het Bestuurdersoverleg (voorheen Voorzitters-
overleg) van de COVS-groepen van District Oost bijgewoond. Bij vele COVS-groe-
pen bestaat de indruk, dat het aantal molestaties weer toeneemt. Heeft u ook een 
vervelende ervaring meegemaakt, neem dan eens contact op met ons bestuurslid 
Wout Jongman. Wellicht kan hij jou van de nodige adviezen voorzien. Tijdens het 
voornoemd overleg werd ook de loting voor het Jan Willem van Essen zaalvoetbal-
toernooi verricht. Het resultaat vindt u elders in dit blad. 
 

De volgende bestuursvergadering is op woensdag 5 februari 2020. Eventuele kopij 
voor het clubblad van februari 2020 moet vóór 12 februari 2020 bij het secretariaat 
zijn ingediend. Alle bestuursvergaderingen van de SZO worden ook in 2020 weer 
gehouden bij bestuurslid Hans van Bruggen te Kampen. 
 

Namens het bestuur, secretaris Jan Lahuis.  
 
 

 
 
 
 
 

 

Het Bestuur en de Redactie van het Clubblad  
“Scheidsrechterkontakt” wensen alle leden van  
de SZO en hun dierbaren hele Prettige Kerstdagen  
en een sportief maar bovenal een gezond 2020. 
 
Wij hopen vele leden weer te ontmoeten op de activiteiten,  
bijeenkomsten en de trainingen van de SZO in Emmeloord  
en Kampen. 
 
Namens het bestuur en redactie, Jan Lahuis.  
 
 
 

 
 
   Prettige Kerstdagen en een voorspoedig 2020 
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   Onze jarigen in de komende maanden 
 

 

 
 
 

 

November December Januari 

1 Steven Korf 1 Henk Loman 1 Pascal Kwakkel 

2 Jan Dul 1 Marc Verweij 2 Martin Vegterlo 

2 Robin Evenboer 2 Jan Kamphuis 6 Siem de Jager 

2 Wilco Jansen 3 Ulbe Posthumus 6 Louis van Meenen 

3 Daniël Vloedgraven 4 Marco Ritsema 14 Gert Jan Klein Rot 

4 Klaas Klaassen 6 Ralph Schinkel 19 Age Albada 

5 Andries Hamstra 6 William Smit 19 Eric Kwakkel 

8 Ben Bastiaan 9 Peter van Veen 25 Jonas van Bergen 

8 Martin Eikelboom 10 Henk Maat 26 Harm Zanting 

10 Eddy de Gier 15 Jan Willem Wildeboer 28 Jan Broekhuis 

15 Wim Berse 16 Jan van Tongeren 28 Remco Jongman 

17 Evert Aukema 22 Jeffrey van der Does 30 Jan Driessen 

24 Dick Ruiter 27 Heine Drenth 30 Wim Weuring 

27 Bert de Roo 28 Kevin de Vries 31 Wout Jongman 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
   Spelregels Veldvoetbal 
 

 
 

1. Bij een inworp gaat een tegenstander voor de inwerpende speler staan om 
 het inwerpen te belemmeren. Hoe reageert de scheidsrechter? 
 

a. De scheidsrechter laat dit toe als de tegenstander stil staat en niet schreeuwt; 
b. De scheidsrechter laat dit toe als de tegenstander stil staat, niet schreeuwt en 
 binnen het speelveld blijft; 
c. De scheidsrechter laat dit toe en geeft de tegenstander de opdracht om op de 
 vereiste afstand van 2 meter te gaan staan; 
d. Hij laat dit altijd toe. 
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2. Een medespeler van de strafschopnemer loopt te vroeg toe. Een andere 
 medespeler, die niet te vroeg is toegelopen, ontvangt nu de bal die door 
 de nemer tegen de doelpaal is geschoten en scoort. De scheidsrechter  
 moet nu: 
 

a. een doelpunt toekennen, maar de overtreder een waarschuwing geven door 
 het tonen van de gele kaart wegens onsportief gedrag; 
b. de strafschop laten overnemen en de te vroeg toegelopen speler waarschuwen 
 door het tonen van de gele kaart wegens onsportief gedrag; 
c. een doelschop toekennen en een waarschuwing geven aan de overtreder door 
 het tonen van de gele kaart wegens onsportief gedrag; 
d. een indirecte vrije schop toekennen aan de verdedigende partij op de plaats 
 van overtreding. 
 
 

3. Nadat vlak voor de doellijn de bal met de voet is tegengehouden door een 
 verdediger, wordt de bal door zijn doelverdediger opgeraapt. Wat beslist 
 de scheidsrechter?  
 

a. Strafschop; 
b. Doorspelen; 
c. Indirecte vrije schop; 
d. Scheidsrechtersbal. 
 
 

4. Een speler van de verdedigende partij, die zich buiten zijn eigen straf- 
 schopgebied bevindt, slaat een tegenstander, die zich binnen het 
 strafschopgebied bevindt. Hoe handelt de scheidsrechter? 
 

a. De scheidsrechter toont de verdediger de rode kaart en hervat met een indirecte 
 vrije schop ; 
b. De scheidsrechter toont de verdediger de rode kaart en hervat met een straf- 
 schop; 
c. De scheidsrechter toont de verdediger de gele kaart en hervat met een directe 
 vrije schop buiten het strafschopgebied; 
d. De scheidsrechter toont de verdediger de rode kaart en hervat met een indirecte 
 vrije schop binnen het strafschopgebied. 
 

5. Welke van de volgende overtredingen door een speler moet bestraft 
 worden met een indirecte vrije schop? 
 

a. Spelen op gevaarlijke wijze; 
b. Een tegenstander proberen te laten struikelen; 
c. Steunen op een tegenstander om de bal te kunnen koppen; 
d. Spuwen in de richting van een tegenstander (niet raak). 
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   Tussenstand kaartcompetitie seizoen 2019-2020 
 

 

 

De eerste seizoenshelft van de kaartcompetitie zit er op. De ontspanningscommissie 
en het bestuur betreuren het wel dat er geen jonge aanwas is van kaartende SZO-
leden. Het aantal leden dat meedoet loopt langzamerhand terug. Hat aantal leden 
dat de kaartavonden bezoekt schommelt tussen de 12 en 16 leden. Dat zouden er 
best 10 à 12 meer mogen zijn. 
 

Na de eerste 4 kaartronden, is de tussenstand als volgt: 1. Fred Mulder (9.906 pun-
ten, 2. Ulbe Posthumus (9.658), 3. Marinus Blankvoort (9.484 punten), 4. Anthonia 
Bastiaan (9.458 punten), 5. Netty Mulder (9.417 punten). 
 

Enkele “oud” gedienden die tot de “vaste” kaarters mogen worden gerekend, hebben 
– door omstandigheden – nog geen enkele kaartavond meegemaakt. 
 

De individuele winnaars van de eerste 4 kaartavonden zijn: 1. Ulbe Posthumus 
(5.880 punten),  2. Marinus Blankvoort (4.924 punten), 3. Klaas Klaassen (5.501 
punten), 4. Ben Bastiaan (5.327 punten).  
 

De kaartcompetitie wordt vervolgd op donderdag 16 januari 2020, in het clubhuis van 
de Handbalvereniging Zwolle, Sportpark “Het Hoge Laar”, Luttekeweg 11, 8031 LG 
Zwolle. 
 

De data voor de tweede seizoenshelft in 2020 zijn: de donderdagen 16 januari –  
13 februari – 12 maart – 9 april;  
 
 

Namens de Ontspanningscommissie, Marinus Blankvoort en Jan Lahuis.  
 
 
 

 

 
 
   Spelregels Zaalvoetbal 
 

 
 

1. Voor het nemen van de hoekschop wordt de bal op de bestemde plaats 
 neergelegd, maar voordat de hoekschop genomen wordt, rolt de bal weg 
 en komt geheel achter de doellijn terecht. De aldus genomen hoekschop 
 verdwijnt met effect rechtstreeks in het doel. De scheidsrechter moet nu: 
 

a. een doelpunt toekennen; 
b. de hoekschop laten overnemen; 
c. de nemer bestraffen met een indirecte vrije schop; 
d. een indirecte vrije schop toekennen aan de tegenpartij op de doellijn. 
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2. Op het moment dat de bal in het spel is, fluit de secretaris/tijdwaarnemer 
 voor een tweede foutieve wissel. Wat is de juiste beslissing van de  
 scheidsrechter? 
 

a. Een indirecte vrije schop op de plaats waar de bal zich bevond + 2 minuten 
 straftijd voor de speler, die het laatst in het veld is gekomen; 
b. Een indirecte vrije schop op de plaats waar de wissel moet plaatsvinden + 2 
 minuten straftijd voor de speler, die het laatst in het veld is gekomen; 
c. Een scheidsrechtersbal op de plaats waar de bal zich bevond + 2 minuten 
 straftijd voor de speler, die het laatst in het veld is gekomen; 
d. Een scheidsrechtersbal op de plaats waar foutief werd gewisseld + 2 minuten 
 straftijd voor de speler, die het laatst in het veld is gekomen. 
 
 

3. Een speler maakt een ernstige overtreding, maar de scheidsrechter past 
 de voordeelregel toe. Wat is de juiste beslissing van de scheidsrechter?  
 

a. De scheidsrechter geeft de speler een vermaning; 
b. De speler wordt bestraft met 2 minuten straftijd of  
 een definitieve verwijdering; 
c. De scheidsrechter laat door spelen; 
d. De scheidsrechter geeft de speler een berisping en  
 kent een strafschop toe. 
 
 
 

 
 
   Aankondiging Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi  
 

 

Op 4 januari 2020 staat het traditionele Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi 
weer op het programma. Het bestuur is reeds weer bezig met de voorbereidingen 
voor dit prestigieuze districtstoernooi zaalvoetbal van COVS District Oost, dat ook 
volgend jaar in de KHC-hal te Kampen wordt georganiseerd.  
 

SZO-leden, die mee willen spelen in het zaalvoetbalteam  
van de SZO, kunnen zich opgeven bij de bestuurslid   
Technische Zaken, Hans van Bruggen, telefoon 038 - 
3 32 01 76 of e-mail ahvanbruggen@home.nl  
 

De loting vond in eerste instantie plaats tijdens het  
Voorzittersoverleg van COVS District Oost, op  
maandagavond 28 oktober a.s. Aangezien “te elfder ure” nog een tweede team van 
de Scheidsrechtersvereniging Doetinchem e.o. wenste mee te doen, werd – na over-
leg met de overige deelnemende groepen –  tijdens de bestuursvergadering van 11 
december een nieuwe loting verricht. Er werd gekozen voor 3 poules van 4 teams.  
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Deze loting had het volgende resultaat: 
 

Poule A: Apeldoorn, Deventer, Doetinchem 2, Arnhem; 
 

Poule B: Nijverdal, Almelo, Winterswijk, Zwolle; 
 

Poule C: Doetinchem 1, Nijmegen, Enschede, Zutphen. 
 

Wij nodigen onze ereleden en leden van verdienste uit om dit zaalvoetbaltoernooi 
van COVS District Oost bij te wonen. Uiteraard zijn alle SZO-leden hartelijk welkom. 
 

Er wordt als vanouds ook weer een hele grote verloting met aantrekkelijke prijzen ge-
houden om het groots opgezette toernooi te kunnen bekostigen. Deze verloting heeft 
ons de laatste jaren geen “windeieren” gelegd. 
 

Door v.v. KHC wordt evenals de vorige keer een uitstekende lunch voor alle spelers, 
coaches, de organisatie w.o. de scheidsrechters en EHBO-mensen verzorgd. De 11 
deelnemende teams krijgen voor 10 spelers, 1 coach, 1 leider en 1 verzorger ,13 
lunchbonnen uitgereikt. 
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    Spelregelwedstrijden om de DJKT-bokaal 
 

 

 

De Technische Commissie (TC) van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. 
(SZO) heeft voor het komende seizoen 2019 – 2020 iets nieuws bedacht voor de 
spelregelwedstrijden van de SZO. Na een gehouden enquête heeft het bestuur van 
de SZO besloten om hieraan de naam van Derk Jan Klein Tijssinkbokaal te ver-
binden. 
 

In de bijlage die aan alle SZO-leden – met e-mailadres – is verzonden, is omschre-
ven hoe Socrative werkt en staat beschreven hoe jullie kunnen inloggen en deel-
nemen aan de spelregelwedstrijden van de SZO. Op website staat de handleiding 
nog gepubliceerd.  
 

Inmiddels zijn er een aantal toetsen geweest en kan er een kleine tussenstand 
worden gegeven. Momenteel is er een hevige strijd gaande aan de top van de 
ranglijst. Vier (4) mensen hebben 14 van de 15 vragen goed (Jacob Snijders, Jan 
Jongman, Jarno Schoonhoven en Max Wolfkamp). Zij worden op de voet gevolgd 
door Evert Aukema en Jan van Dijk (beiden 13 uit 15 goed). Zij hebben in hun kiel-
zog: Bert Wietsma, Gert Keijl, Martin Eikelboom en Rene van der Elst (allen 12 uit 15 
goed). Voor meer informatie verwijs ik jullie naar de website. 
 

 

 
 

 

    Verslag Kerstbingo 2019 
 

 
 

De Kerstbingo werd dit jaar eerder gehouden dan de voorgaande jaren. Op de oor-
spronkelijke datum 20 december 2019 was het clubhuis van de v.v. KHC niet 
beschikbaar, zodat deze traditionele clubactiviteit een week werd vervroegd.  
 

Vorig jaar werd de Kerstbingo geëvalueerd en toen werd ook afscheid genomen van 
enkele SZO-leden, die de inkopen en de organisatie ettelijke jaren hebben verzorgd. 
Aan alles komt eens een eind, zodat dit jaar voor een andere opzet werd gekozen. 
De inkopen van de prijzen werden gedaan door Wilma en Lindsey Jongman. Op de 
“achtergrond” keek Wout Jongman namens het bestuur mee. 
 

Op vrijdagavond 13 december 2019 jl., heette de voorzitter van de SZO, Eddy de 
Gier omstreeks 20.00 uur iedereen van harte welkom. Hij gaf daarna het woord 
aan Wout Jongman, die de leiding had van deze clubavond. Er hadden meer dan 
30 SZO-leden de moeite genomen om af te reizen naar het clubhuis van KHC in 
Kampen. 
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Inclusief introducees en kinderen waren er maar liefst 70 personen aanwezig. Het 
was weer ouderwets druk en ook gezellig. De organisatie lag dit jaar volledig bij het 
bestuur. Wout Jongman had de leiding over deze clubavond. De secretaris van de 
SZO was de “ballenjongen” van de avond en Wout las de nummers op de gebruike-
lijke wijze en eigen manier voor. 
 

We hadden ook een primeur. Er werden door bemiddeling van Dick Lamers door 
PEC Zwolle 2 x 2 gratis toegangskaarten voor een thuiswedstrijd van PEC Zwolle ter 
beschikking gesteld. Wout en Wilma Jongman hadden iets nieuws bedacht om deze 
kaarten “aan de man of vrouw“ te brengen. Het kostte de aanwezigen geen geld om 
extra bingokaarten te kopen, maar op een ludieke wijze werd gebruik gemaakt van 
reeds gekochte bingokaarten. 
 

Bij deze ludieke ronde moesten de deelnemers gaan zitten, als een nummer werd 
genoemd, dat bij hen op de kaart stond. Tussen de eerste en tweede ronde werd 
Ibadullah Avci de gelukkige winnaar van de eerste twee vrijkaarten voor de wedstrijd 
van PEC Zwolle – FC Utrecht op zaterdag 17 januari 2020. Tussen de tweede en 
derde bingoronde herhaalde zich deze systematiek. Mw. Corina Dijkstra werd de ge-
lukkige winnares van de tweede twee vrijkaarten voor PEC Zwolle – FC Utrecht. 
 

Tijdens de afsluitende drankenronde mochten de kinderen onder de 18 jaar wel mee 
doen maar kwamen niet in aanmerking voor de drankprijzen, maar mochten zij uit 
andere cadeaus kiezen.     
 

De voorzitter kon omstreeks 22.45 uur de Kerstbingo op een tevreden wijze afsluiten 
waarbij hij iedereen prettige feestdagen wenste en een voorspoedig maar bovenal 
een gezond 2020. 
 

Namens het bestuur, Jan Lahuis, secretaris SZO. 
 
 

 

    Medisch bekeken 
 

 
Spanning uit het lijf met Body Stress Release! 
 

Alternatieve behandelaars die zich richten op het bewegingsapparaat zijn er te kust 
en te keur. Een relatief nieuwe behandelvorm is Body Stress Release. Een zeepbel 
of een broodnuchtere werkwijze, die doet wat er wordt beloofd: de spanning uit het 
lijf weghalen? 
 

Maria Rijkers (47) verstapt zich op een ochtend, waardoor ze een scherpe pijn in 
haar onderrug voelt. Ze probeert de hele dag rustig te blijven, maar de klachten 
houden aan. De volgende dag maakte ze weer een onverhoedse beweging. Het 
resultaat is een geblokkeerde onderrug waardoor ze amper kan zitten of liggen. De 
arts schrijft zware pijnstillers en rust voor. Via een kennis hoort Rijkers van Body 
Stress Release (BSR). Ze kan die middag meteen bij een ‘practitioner’ terecht. “Die 
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BSR werkt met een soort kantelbank: je gaat er voor staan op een plankje dat aan 
de bank vast zit. Dan word je naar voren gekanteld: van verticaal naar horizontaal. Ik 
was allang blij dat dit zo ging, want ik kon zelf bijna niet gaan liggen.” 
 

Wat er precies gebeurt tijdens de behandeling, kan ze niet navertellen. “Je houdt je 
kleren aan en de behandelaar zoekt de spierspanning op. Daarna wordt met lichte 
druk het lichaam aangezet om de spanning los te laten. Dat voel je allemaal nauwe-
lijks. Ik vroeg me wel af wat hij met mijn voeten aan het doen was. Elke keer pakte hij 
mijn voet even vast om die weer los te laten. Uiteindelijk werd ik weer omhoog gezet. 
Het resultaat was wonderbaarlijk! Ik voelde nog spierpijn, maar niet meer die scherpe 
zenuwpijn van daarvoor.” 
 

Ze ging nog een tweede keer voor een behandeling en had daarna geen klachten 
meer. “Sinds die tijd raad ik het iedereen aan! Ik heb maar anderhalve dag pijnstillers 
geslikt. Wat wil je nog meer?” 
 

BSR-practitioner Martin Jager in Utrecht kijkt niet op van dit verhaal. Hij is het 
gewend. “Ik had jaren last van whiplashklachten. Binnen drie behandelingen was ik 
daarvan verlost. Ik vond dat zo interessant dat ik me ben gaan verdiepen in de 
opleidingsmogelijkheden. Uiteindelijk heb ik in Zuid-Afrika, waar de basis ligt van 
BSR, de opleiding van vijf maanden gevolgd. Je kunt het ook alleen maar daar doen. 
Naast mijn werk als bedrijfspsycholoog, heb ik sinds 2008 een eigen praktijk.” 
 

Een deel van de mensen die bij hem komen, heeft acute klachten. Een ander deel 
kampt met een langslepende ziektegeschiedenis. “Naarmate de klachten langer 
bestaan, zijn er in de regel ook meer behandelingen nodig. Het lichaam moet leren 
die spanning los te laten en dat gebeurt niet zo snel als al jaren die spanning vast 
wordt gehouden.” 
 

Op zijn behandeltafel ligt een jongetje van negen jaar: Max. Want de behandeling 
kan ook kinderen prima verder helpen, zegt de heer Jager. “Max”, zo vertelt zijn 
moeder, “heeft van jongs af aan onhandig gelopen. Zijn rechter been zwaaide altijd 
wat naar buiten. Pas anderhalf jaar geleden kreeg hij, tijdens het sporten, klachten 
aan zijn lies. We zijn daarmee naar de fysiotherapie geweest. Dat leek allemaal goed 
te gaan. Hij moest oefeningen doen en op een bepaald moment had hij geen klach-
ten meer. Het punt is dat hij echt bijna dagelijks een serie oefeningen moet doen om 
goed te blijven lopen en geen pijn te hebben. Dat is nauwelijks vol te houden voor 
een kind van die leeftijd.”  “De klachten lijken”, zo zegt ze, “toegenomen nadat hij van 
een speeltoestel viel op rubberen tegels. Er was verder niets aan de hand, maar van-
af dat moment loopt hij nog moeizamer. Het is de gym-juf op school en zijn trainer 
ook al opgevallen.” 
 

Max ligt op de tafel en is erg nieuwsgierig wat er gebeurt. Hij voelt niets, behalve de 
subtiele aanrakingen van de heer Jager. Die laat zien, dat gedurende de behande-
ling de benen niet meer strak gespannen zijn. Hij kijkt naar en steeds even aan de 
voeten. Jager: “Als ik een klein beetje druk geef waardoor het lichaam de spanning 
loslaat, zie je een niveauverschil bij de voeten ontstaan. Dan moet de andere kant 
ook nog los gemaakt worden. De bewegingen zijn zeer subtiel. Een duwtje hier, een 
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vingeraanraking daar. Tussendoor merkt Jager op dat het al beter gaat. En aan het 
einde van de behandeling ziet hij zelf een groot verschil. “Maar er zit een hoop 
spanning in dat ruggetje die er niet een-twee-drie uit is”, constateert hij. “Het gaat niet 
alleen om zijn onderrug, maar ook bovenin zie je de spanning. Als dat allemaal los 
gaat zitten, heb je grote kans dat hij veel beter gaat lopen.” 
 

Max wordt weer omhoog gekanteld. Hij is even duizelig en dat blijkt vrij normaal te 
zijn. Vermoeidheid na de behandeling is ook een bekend verschijnsel. “Het lichaam 
is hard aan het werk gezet”, zegt Jager, “daar word je moe van.” 
Max zelf vindt dat zijn rug minder pijn doet en dat hij gemakkelijker loopt. Er wordt 
een nieuwe afspraak gemaakt om de resultaten de laten beklijven. De heer Jager 
vertelt dat hij door lichte druk in de juiste richting ervoor zorgt dat het lichaam de 
spanning op de spieren loslaat. Hierdoor wordt het lichaam in staat gesteld het 
zelfhelend vermogen aan te spreken. Het gaat niet alleen om rugklachten of 
motorische problemen, maar ook om een slechter functionerende spijsvertering, 
hormoonhuishouding of verstoring van het slaap-waak-ritme. Het lichaam past zich 
aan die ‘verkeerde’ situatie aan en de klachten kunnen zo jaren blijven bestaan. 
 

“Het is niet zo dat stress helemaal verkeerd is”, legt Martin Jager uit. “Alleen stress 
die wordt opgeslagen en waar je last van hebt, is verkeerd. Laat je die, met behulp 
van de BSR-practitioner los, dan gaat het lichaam opeens weer goed werken. Ik doe 
niet in wonderen, maar voor mensen met klachten pakt het soms wel zo uit!” 
 

Body Stress Release 
 

 De grondlegger van Body Stress Release, de Zuid-Afrikaan Ewald Meggersee, 
 Viel zelf als vijfjarige uit een boom en lag enige dagen in coma. Er was niets 
 aantoonbaar beschadigd, maar hij ontwikkelde wel allerlei kwalen waar 
 niemand een remedie tegen had. Uiteindelijk kwam hij in aanraking met een 
 arts die spierspanning mat. Dat legde de basis onder de BSR-methode: door 
 een zachte manier van werken, hoeven andere spieren geen spanning op te 
 bouwen. In Zuid-Afrika wordt de techniek sinds 1981 toegepast. Ze is vanaf 
 1998 in Nederland beschikbaar. 
 BSR is een aanvullende techniek. De practitioners stellen geen diagnose./ 
 Het vak is niet beschermd. Om zich te onderscheiden, sluiten de opgeleide 
 BSR-practitioners zich aan bij de Body Stress Release Associatie Nederland 
 (BSRAN). Zie voor meer informatie en de vestigingsgegevens van BSR-prac- 
 titioners www.bodystressrelease.nl.  
 De behandeling kost per keer ongeveer € 50,=. Veel zorgverzekeraars ver- 
 goeden de behandeling onder de noemer ‘alternatieve geneeswijzen’. 
 Informeer bij de eigen zorgverzekeraar of vergoeding mogelijk is. 
 
Bron: De Stentor van een paar jaar geleden. 

 
Namens de Redactie, Jan Lahuis.  
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   Pilippine - puzzel 
 

 
 

A 
 

 Wat is de aanspreektitel  van hoge geestelijken? 

B 
 

 Hoe heet het bewegen van voorwerpen op paranormale wijze? 

C 
 

 Welke eigenschap kent men Koning Salomon gewoonlijk toe? 

D 
 

 Welke witte schimmelkaas komt oorspronkelijk uit Normandië? 

E 
 

 Een verzameling merkwaardige voorwerpen. 

F 
 

 Wat is een Barzoi of Mastiff bijvoorbeeld?  

G 
 

 In welke plaats werd prinses Alexia gedoopt? 

H 
 

 Wat werd in Nederland in 1900 ingevoerd? 

I 
 

 Een Gents gerecht van gekookte kip en groenten in het nat. 

J 
 

 Hoe heet de techniek om van lapjes "stof" een wandkleed te maken? 

K 
 

 Waarvoor staat de letter W uit het college van B & W? 

L 
 

 Deze "neerslag" valt er ter gelegenheid van Koningsdag. 

M 
 

 Hier schreef Agatha Christie er tientallen van. 

N 
 

 Hoe noem je een sterke wind met windkracht 9? 
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A 
 10   2 

  
  15 3     8 12 

 

B 
   11   

  
  9 13         4 

C 
       

  
    5    

   

D 
 14 6   

  
10   4   7 

  
 

 

E 
 14   12 

  
9        

   

F 
     2 

  
              

G 
 1   11 

  
  2   6       

H 
 16     

  
  16 15     7   

 

I 
 1     

  
      9 15     

J 
   6   

  
  1     13     

K 
     7 

  
        12      

L 
   15 2 

  
    11     3   2 

M 
 5     

  
  7     4 11 

  
 

N 
     9 

  
         

   

   



        
 
Dezelfde cijfers zijn dezelfde letters.  
 
Verticaal ontstaat er tussen de pijlen de oplossing van deze puzzel. 
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   Belediging van een Scheidsrechter 
 

 

Dit artikel werd reeds eerder gepubliceerd op de website van de SZO. 
 

Op 23 maart 2019 floot een scheidsrechter, tevens lid van de SZO, een wedstrijd in 
de omgeving van Nijmegen. Gedurende de wedstrijd bleek hem dat de trainer van 
de uitspelende ploeg nogal opvallend aanwezig was aan de zijlijn. In vaak niet mis 
te verstane bewoordingen uitte hij zijn onvrede over de leiding van de scheidsrech-
ter. Volgens de scheidsrechter deed hij dat op een agressieve manier.  
Op een gegeven moment vond de scheidsrechter het genoeg. Hij heeft hierop via 
de aanvoerder van het team de trainer laten aanspreken op zijn gedrag en gezegd 
dat dit gedrag moest stoppen. Echter de trainer wist niet van ophouden.  
 

De scheidsrechter heeft hem vervolgens weer aangesproken en toen vond de 
trainer het nodig om de scheidsrechter te beledigen. Hierop heeft de scheidsrech-
ter hem weggestuurd. Na de wedstrijd stond de weggezonden trainer de scheids-
rechter op te vangen en schreeuwde hij naar de scheidsrechter. De trainer bleef 
achter de scheidsrechter aanlopen en bleef daarbij schreeuwen. Op een gegeven 
moment trokken spelers van het desbetreffende team de trainer de kleedkamer in.  
 

Nadat de scheidsrechter klaar was met douchen en omkleden stond de weggezon-
den trainer hem weer op te wachten in de deur naar de kantine. Daar beledigde de 
trainer de scheidsrechter. Op het moment dat de scheidsrechter naar huis wilde 
gaan pakte de trainer weer zijn kans en beledigde nogmaals de scheidsrechter. 
 

Kort hierop heeft de scheidsrechter aangifte gedaan en  
heeft daarbij advies gehad van de portefeuillehouder  
molestaties van de SZO. Het hele dossier is nu naar het  
Openbaar Ministerie (OM) gestuurd. Zij gaan het dossier  
beoordelen en dan beslissen wat ze verder gaan doen. 
 

Het is te hopen dat het OM snel een beslissing neemt zodat deze vervelende zaak 
afgerond kan worden. In het hele proces heeft de scheidsrechter als lid van de 
Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. terug kunnen vallen voor een luisterend oor 
en/of advies van de voornoemde portefeuillehouder van de SZO. 
 

Heeft u ook een nare ervaring of nog erger, bent u beledigd  
of mishandeld en u bent lid van de SZO, neemt u dan zo snel  
als mogelijk is contact op met de portefeuillehouder molestatie- 
zaken van de SZO, Wout Jongman. Hij gaat dan samen met u  
bekijken wat er kan of moet gebeuren, maar ook kan hij uw  
vragen beantwoorden over aangifte doen en het eventuele  
traject na de aangifte. 
 

Portefeuillehouder Molestatiezaken, Wout Jongman. 
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Antwoorden op de spelregelvragen VELD, elders in het clubblad. 

Vraag 1 C  

Vraag 2 D  

Vraag 3 C  

Vraag 4 B  

Vraag 5 A  
 
 

 
 
 

 
 

Antwoorden op de spelregelvragen ZAAL, elders in het clubblad. 

Vraag 1 B  

Vraag 2 A  

Vraag 3 B  
 

 
 
 

 

* KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ * 
 

voor het eerstvolgende nummer moet 
 

uiterlijk woensdag 5 februari 2020 
 

in het bezit zijn van het secretariaat: 
 

zie colofon op pagina 1 of per e-mail 
 

e-mailadres:secretaris@szozwolle.nl of zwolle@covs.nl 
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