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WILDEBOER

De zeilmakerij in uw omgeving!

Met de fraaie, op maat gesneden, tuin- en
terrasoplossingen van Zeilmakerij Wildeboer
kunt u al vroeg in het voorjaar genieten van
de eerste zonnestralen. Heerlijk beschut en
goed beschermd tegen de felle zon.

U bent van harte welkom!

. s
Uw wens is onzé uitdaging::

Verandakleden
Schaduwdoeken
Windbreekgazen
Afdekzeilen
Aanhangerkleden
Bootkappen
Tentreparatie
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elefoon: 0529-483030, Info@wildeboer-groep.nl

Geniet van het buitenleven!
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Bouwbedrijf van Pijkeren

Buwwensen

Hessenweg 10, 7722 PK Dalfsen B OLUNWIBE DRI E
T (0529) 43 22 33

E: info@bouwvanpijkeren.nl \A I R N
I: www.bouwvanpijkeren.nl N P KE E
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‘N BLAD IS EEN RELATIE

Het “Scheidsrechterskontakt® is het verenigingsorgaan van de Scheidsrechters-
vereniging "Zwolle en Omstreken" (SZO) en verschijnt (digitaal) 5 x per jaar.

De vereniging is opgericht op 14 januari 1924.

Secretariaat: Jan Lahuis, Piet Mondriaanstraat 43, 1506 KM ZAANDAM,
telefoon 075 — 6 15 49 31, e-mail: janlahuis52@gmail.com
of secretaris@szozwolle.nl

Bankrelatie: Rabobank te Zwolle, rekeningnummer(IBAN)
NL51 RABO 0377389277, t.n.v.de heer L.C.M. (René)
van der Elst, Waterfront 63 A, 8253ZA DRONTEN,
e-mail: penningmeester@szozwolle.nl

Bestuur: Eddy de Gier voorzitter 06-534277 34
Jan Lahuis secretaris 06 — 51835941

!;&'J‘ &_ﬁg René van der Elst  penningmeester 06-11109571
, 3 E ‘ Hans van Bruggen portefeuillehouder 06 — 53 60 10 55
- technische zaken

Wout Jongman portefeuillehouder 06 —28 18 73 81
0.a. molestaties

Technische Commissie Age Albada, Ivor Knol, Arjen van 't Slot en William Smit
Erevoorzitter: Jan Wissink

Ereleden: Wout Jongman, Klaas Muis, Fred Mulder, Henk Schrik,
Herman Snijder, Hans van der Veen en Jan Wissink

Leden van verdienste:  Marinus Blankvoort, Jannes Fijn, Jan Jongman, Gerrit
Kuiper, Bert de Roo en Teun van Unen

Drukwerk — lay-out: Eigen beheer secretaris Jan Lahuis




Van de voorzitter

Beste sportvrienden,

Lid van een vereniging zijn, is niet voor iedereen vanzelfsprekend. Je zult eerst
ergens interesse in moeten hebben of een hobby moeten hebben voordat je op zoek
gaat naar medestanders. Vaak gaat het van jongs af aan via de ouders en welke
hobby zij of jij willen beoefenen. Op een latere leeftijd lid worden, gebeurt ook met
regelmaat, als je door de vorming naar jouw volwassenheid toe groeit of reeds bent
gegroeid. Als je dan eenmaal lid bent, is er binnen zo™n vereniging altijd vraag naar
vrijwilligers, ook al is dit niet altijd direct op de man/vrouw af. De ene taak kost nu
eenmaal meer tijd en energie dan de ander. De waardering zal er altijd zijn en voor
sommige werkzaamheden meer dan dat.

De actieve vrijwilligers zijn vaak blij met wat extra handjes om de gezamenlijke
interesse, namelijk de vereniging, onbewust beter te maken. Vrijwilliger zijn is alleen
niet vrijblijvend en elkaar scherp houden of verbeteren is hier dan ook een deel van.
Waar wel vragen over worden gesteld is over de waardering van de bepaalde
functies binnen de vereniging. Dit ligt allemaal vast in de Statuten en de Reglemen-
ten die binnen een vereniging nageleefd dienen te worden. Mocht er tussentijds een
beslissing genomen moet worden over een extra waardering dan gaat dit niet over
€én nacht ijs. Er gaat een aantal Bestuursvergaderingen over heen, voordat een
mogelijke knoop zal worden doorgehakt. Hier kunnen dan door de leden aan het
Bestuur vragen over worden gesteld. Zo werkt normaal gesproken een vereniging en
die van ons (SZO) zeker.

Wij communiceren dit altijd “open en bloot”, vaak te lezen op onze site en anders in
overleg met de direct betrokken leden/vrijwilligers. Wat soms wel jammer is, dat er
leden zijn die door bepaalde uitlatingen laten blijken dat andere vrijwilligers mogelijk
worden voorgetrokken. Dit noemt men vaak de “5° colonne” die altijd via-via maar
vraagtekens blijven plaatsen over van alles en nog wat, wat in de vereniging speelt.
Zonder dat zij dit zelf door hebben, stuiten zij vaak onbewust bij veel andere leden en
zeker bestuursleden tegen de borst.

Ik steek wat dat betreft anders in elkaar. Als ik iets wil weten dan stap ik op de per-
soon in kwestie af. Dit scheelt een hoop ergernis en je kunt direct eventuele plooien
vlak strijken. Laat dit dan een handreiking zijn en hou er anders de mond over. Dat is
namelijk zonde van jouw energie. Die steek ik dan liever in de leden die er toe doen.

In de bestuursmededelingen, verzorgt door onze secretaris, kunt u lezen waar wij
als SZ0O zoal mee bezig zijn.

Met sportieve groet, Eddy de Gier, voorzitter SZO.




Bestuursmededelingen

Hier volgen weer onze bestuursmededelingen na de bestuurs-
vergadering van 11 december en 5 februari jl., zoals u van ons
gewend bent.

Door omstandigheden is het adres van het secretariaat van de SZO gewijzigd. Het
nieuwe adres is vermeld in het colofon op pagina 1.

Alle bestuursleden van de SZO hebben nu een eigen e-mailadres, dat gerelateerd is
aan onze website. Deze e-mailadressen vindt u terug op de website, in het Hoofd-
menu onder “Over SZO”, tabblad “Bestuur”.

Evenals we in ons vorig clubblad hebben medegedeeld, geldt ook nu dat onze web-
site een up-date heeft ondergaan. Het bestuur adviseert de leden dan ook om regel-
matig de website te raadplegen, zodat u geen informatie mist.

De kaartcompetitie is in januari weer vervolgd. De tussenstanden kunt u eveneens
op onze website vinden.

De Kerstbingo was in 2019 eerder dan in voorgaande jaren, zodat wij het verslag al
in het clubblad van december hebben opgenomen. U kunt dit nog terug lezen op de
website.

Voor de clubkampioenschappen spelregels om de Derk Jan Klein Tijssink bokaal
verwijs ik naar het artikel elders in het clubblad en uiteraard naar de website.

De deelname van de SZO aan het Rabobank Clubsupport heeft de SZO een bedrag
van € 413,95 opgeleverd. Het bestuur heeft besloten om de aanschaf van de nieuwe
trainingsjacks voor de trainers hiermee te bekostigen.

Het bestuur van de SZO kan terug zien op een uitstekend verlopen Jan Willem van
Essen Zaalvoetbaltoernooi. Zowel organisatorisch als financieel sprongen we er heel
goed uit. Eén smet was echter het “ongeluk” dat Matthijs Hoopman van de Scheids-
rechtersvereniging Doetinchem e.o. overkwam. Via 112 moesten we helaas de
Ambulancedienst inschakelen. Achteraf bleken de gevolgen gelukkig mee te vallen
en mocht hij na een onderzoek in het ziekenhuis weer naar huis. Voor een uitgebreid
verslag van het toernooi verwijs ik naar een apart artikel, dat in dit clubblad is opge-
nomen. Dat staat uiteraard ook reeds op onze website.

In dit clubblad treft u eveneens de agenda ten behoeve van de Algemene Ledenver-
gadering aan. De officiéle uitnodiging met alle relevante stukken ontvangen de leden
omstreeks 1 maart 2020. Houd deze datum dus vrij!!!!

De voorzitter en portefeuillehouder Wout Jongman hebben het bestuurdersoverleg
met onze zustervereniging SMO (Meppel) en SNO (Nijverdal) te Meppel bijgewoond,
dat op 19 december 2019 werd gehouden. Dit constructieve overleg stond hoofd-
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zakelijk in het teken van samenwerking tussen de 3 COVS-groepen, hetgeen ook
door het VCN (Hoofdbestuur COVS) wordt gepretendeerd.

In dit clubblad ook een artikel van Bert de Roo, die tekst aanleverde aan het dagblad
Trouw inzake de discussie omtrent de VAR ten aanzien van buitenspel.

De volgende bestuursvergadering vindt - na onze Algemene Ledenvergadering -
plaats op woensdag 8 april 2020. Alle bestuursvergaderingen van de SZO worden in
2020 weer gehouden bij bestuurslid Hans van Bruggen te Kampen. Eventuele kopij
voor het clubblad van april 2020 moet voor 12 april 2020 bij het secretariaat zijn
ingediend.

Namens het bestuur, secretaris Jan Lahuis.

Onze jarigen in de komende maanden

Februari Maart
8 | Klaas Muis 1 Reiny Griemink
12 | Jan Wissink 10 | Hans Pekaar
13 | Onno Koning 11 | Gert Keijl
13 | Frans Rigterink 13 | Henk Friederichs
17 | Peter de Leeuw 14 | Thomas de Gier
20 | André Clement 14 | Jan Vonk
22 | Ruud de Gooijer 15 | Martin van de Brug
24 | Ivor Knol 15 | Henk Bosch
17 | Jesse Jager
18 | Maickel Dijkstra
22 | Jannes Fijn
29 | Harwie Kluinhaar
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Spelregels Veldvoetbal

1. Bijwelke van de onderstaande spelhervattingen mogen tegenstanders
dichter dan 9,15 meter bij de bal staan? .

De strafschoppen, die na afloop een beslissing moeten brengen;

De strafschop, waarvoor de speeltijd wordt verlengd;

c. De indirecte vrije schop voor de aanvallende partij in het
strafschopgebied in het strafschopgebied van de tegenpartij;

d. De indirecte vrije schop voor de aanvallende partij op de lijn

van het doelgebied van de tegenpartij.

oo

2. Bij een doelschop wordt de bal doelbewust door een verdediger naar zijn
doelverdediger geschoten, die zich buiten het strafschopgebied bevindt.
Deze dribbelt met de bal het strafschopgebied binnen en neemt vervolgens
de bal in zijn handen en trapt deze ver naar voren. Wat zal de scheidsrech-
ter beslissen?

Hij laat gewoon doorspelen;

Hij onderbreekt het spel en laat de doelschop overnemen;

c. Hij onderbreekt het spel en hervat met een indirecte vrije schop op de plaats
waar de doelverdediger de bal met zijn handen aanraakte;

d. Hij onderbreekt het spel en hervat met een indirecte vrije schop buiten het straf-

schopgebied, waar de doelverdediger de bal de eerste keer aannam.

oo

3. Een veldspeler, die binnen het eigen doelgebied staat, slaat met een
scheenbeschermer, die hij in zijn hand houdt, tegen de bal aan en voor-
komt zodoende dat er een doelpunt wordt gemaakt. Wat zal de scheids-
rechter hier beslissen?

a. Hij geeft een indirecte vrije schop aan de tegenpartij op de rand van het doel-
gebied en geeft de speler een waarschuwing door het tonen van de gele kaart;

b.  Hij kent een strafschop toe en geeft de speler een waarschuwing door het tonen
van de gele kaart;

c. Hij geeft een indirecte vrije schop aan de tegenpartij op de rand van het doel-
gebied en stuurt de speler van het speelveld door het tonen van de rode kaart;

d. Hij kent een strafschop toe en stuurt de speler van het speelveld door het tonen
van de rode kaart.
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4. Welke van de onderstaande overtredingen moet bestraft worden met een
waarschuwing door het tonen van de gele kaart?

Op onvoorzichtige wijze een tegenstander ten val brengen door een sliding;
Een tegenstander verbaal afleiden tijdens het spel of bij een spelhervatting;

De scheidsrechter bespuwen;

De bal in handen nemen door een doelverdediger die bewust en met de voet is
toegespeeld door een medespeler.

coop

5. Welke van de volgende overtredingen door een speler moet, terwijl de bal
in het spel is, worden bestraft met een directe vrije schop of strafschop?

a. Van buiten het speelveld een voorwerp gooien (niet raak) naar een tegen-
stander die binnen het speelveld staat;

b. Eentegenstander discrimineren;

c. Eentegenstander beledigen;

d. Eentegenstander in diens loop belemmeren.

NADER

Nader bekeken door Bert de Roo f

.
Bert de Roo, Lid van Verdienste van de SZO, is/was enigszins verbaasd omtrent de
discussie over buitenspel. Hij schreef een stuk naar het dagblad Trouw, dat ook werd
gepubliceerd op zaterdag 25 januari jl. Hieronder treft u de tekst aan van het bedoeld
artikel.

“Wat mij verbaast in de discussie over buitenspel, is dat niemand zich afvraagt
waarom die regel ooit in het leven is geroepen. Het voetbalspel heeft zich meer dan
honderd jaar geleden ontwikkeld en deze regel was blijkbaar nodig. Waarschijnlijk
vond men het niet gewenst dat voetballers op de helft van de tegenstander bleven
'hangen’ om balletjes af te wachten. Dus werd de 'off side' regel ingevoerd en was
dat probleem opgelost. De regel is dus nooit bedoeld om voetballers die met een
teenlengte een denkbeeldige streep overschrijden, te bestraffen. Het instellen van
een grijze zone, zoals een hoogleraar bepleitte, is niet de oplossing. Ook dan is er
altijd een benadeelde partij. Afschaffen van buitenspel is ook geen optie, want dat
betekent dat we weer in de voornoemde situatie van honderd jaar geleden terecht
komen. Mijn idee is om een buitenspelvrije zone in te voeren. Als de bal eenmaal in
die zone is, kan een speler niet meer buitenspel staan. Het meest eenvoudig is om
de gehele helft van de tegenstander tot die zone te rekenen, dan zijn er geen nieuwe
lijnen nodig. Dus dan luidt de regel: "Op eigen helft kun je niet buitenspel staan en op
de helft van de tegenstander kun je niet buitenspel staan zodra en zolang de bal
daar is."

Met goedkeuring van Bert de Roo geplaatst.



Spelregels Zaalvoetbal

1. Een strafschop kan alleen worden toegekend voor een overtreding, die is
begaan:

op de eigen speelhelft;

binnen het eigen strafschopgebied, als de bal in het spel is;
binnen het speelveld;

binnen het eigen strafschopgebied.

coop

N

Bij een strafschop, die wordt gestopt door de doelverdediger, loopt een
aanvaller te vroeg toe en komt binnen 5 meter van het strafschoppunt.
De scheidsrechter beslist nu:

strafschop overnemen;

scheidsrechtersbal,

doelworp;

indirecte vrije schop voor de verdedigende partij.

apow

w

De bal komt, voordat deze geheel en al de zijlijn is
gepasseerd tegen een nog buiten het speelveld
staande wisselspeler. De scheidsrechter zal nu:

het spel onder breken en hervatten met een scheidsrechtersbal;

gewoon door laten spelen;

de intrap toekennen aan de tegenpartij;

een indirecte vrije schop toekennen aan de tegenpartij van de wisselspeler.

aoop

&

Indien de secretaris gebruik maakt van een elektronische klok moet hij
hierbij tevens:

de (assistent)-scheidsrechters er op wijzen de tijd in de gaten te houden;
steeds de tijd bijhouden via eigen tijdwaarneming;

de in de sporthal aanwezige klok raadplegen;

deze klok 1 minuut voér het verstrijken van de offici€le speeltijd van de eerste
en tweede speelhelft stop zetten.

oo op
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Aankondiging (Agenda) Algemene Ledenvergadering

Het bestuur van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. (SZO) nodigt hierbij alle
leden uit voor het bijwonen van de Algemene Ledenvergadering, die zal worden
gehouden op maandag 30 maart 2020, aanvang 20.00 uur. De vergadering wordt
ook dit jaar gehouden bij de v.v. KHC, Sportpark “De Venen”, Veneweg 1, 8265 VC
Kampen, telefoon: 038 - 3 31 20 06. De agenda treft u hierbij aan. De uitnodiging
met de bijbehorende vergaderstukken worden omstreeks 1 maart via e-mail aan alle
SZO-leden verzonden. De SZO-leden zonder e-mail, krijgen een papieren versie via
de gewone post toegestuurd.

AGENDA
Opening.
Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 25 maart 2019.
Ingekomen stukken en mededelingen.
Jaarverslag 2019 van de secretaris SZO.
Jaarverslag 2019 van de penningmeester SZO.
Verslag kascommissie.
Verkiezing kascommissie.
Vaststelling contributie 2020.

© ©® N o g bk~ w DR

Vaststelling begroting 2020.

De begroting — en financieel overzicht — ligt vanaf 19.00 uur bij de ingang van
het clubhuis ter inzage.

10. Bestuursbeleid.

De voorzitter zal zoals gebruikelijk tijdens de Algemene
Vergadering het gevoerde bestuursbeleid toelichten.

11. Bestuursverkiezing.
12. Rondvraag.
13. Huldigingen.

Ook in 2020 worden er weer SZO-leden gehuldigd. Dit jaar zijn er 3 SZO-leden
aan wie een COVS-speld zal worden uitgereikt. De desbetreffende leden zullen
afzonderlijk worden benaderd om bij de ALV aanwezig te zijn.

14. Genodigden aan het woord.
15. Sluiting.
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%aalvoethaltoernool
COUS District Oost

Verslag Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi

Het bestuur van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. (SZO) kan terug kijken op
een geslaagd districtstoernooi zaalvoetbal van COVS District Oost.

De voorzitter Eddy de Gier opende omstreeks 9.25 uur het Jan Willem van Essen
zaalvoetbaltoernooi, dat dit jaar door de SZO voor de 40-ste keer werd georgani-
seerd. Hij wenste iedereen een gelukkig, gezond en sportief 2020. Vervolgens heette
hij de 11 deelnemende COVS-groepen, de genodigden (w.o. de ereleden en leden
van verdienste van de SZO) hartelijk welkom en hoopte op een sportief toernooi.

Het traditionele Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi werd echter overscha-
duwd door een heel vervelend incident tijdens de tweede kwartfinalewedstrijd tussen
Doetinchem Il en Winterswijk, waarvoor zelfs de ambulance — via 112 — moest wor-
den gealarmeerd. Het ongeluk liep achteraf gezien nog met “een sisser” af. Matthijs
Hoopman mocht gelukkig na een consultatie (CT-scan) in het ziekenhuis met zijn
gealarmeerde ouders weer naar huis. De SZO heeft hieraan uiteraard de nodige
aandacht besteed.

Het Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi werd dit jaar met 12 teams gespeeld.
Doetinchem had zich met 2 teams ingeschreven. Zo werd na een gewijzigde loting in
drie poules van 4 teams gespeeld. De nummers 1 en 2 en de 2 beste nummers 3 uit
de poules plaatsten zich voor de kwartfinales, waarin dus het gememoreerde inci-
dent plaatsvond. Na het voorval trok Doetinchem zich (geémotioneerd) terug en ging
de groep Winterswijk — weliswaar enigszins onder protest — door naar de halve
finales.

In de loop van de zaterdagmorgen (04-01-2020) kreeg het bestuur van de SZO
bezoek van een delegatie van RTV Oost. Teun van der Velden — zelf ook een
ambitieuze scheidsrechter — die bij RTV Oost werkt, bezocht met een collega het
prestigieuze Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi. Zij werden verwelkomd en
begeleid door de voorzitter Eddy de Gier. Hij komt samen met scheidsrechter Hans
van Duren, Marco Ribbink, speler van de Scheidsrechtersvereniging Enschede e.o.
en Jorg Ordelmans van de Scheidsrechtersvereniging Almelo e.o., aan het woord.

Via de onderstaande link komt u terecht op de website van RTV Oost, waar een
artikel is gepubliceerd en u ziet via beelden een impressie van dit leuke zaalvoetbal-
toernooi.

https://www.rtvoost.nl/nieuws/323790/Niet-voetballers-maar-scheidsrechters-strijden-
om-districtsbeker-zaalvoetbal-in-Kampen

De poulewedstrijden waren ongemeend spannend. Uiteindelijk bleven de 8 sterkste
teams over, die zich plaatsten voor de kwartfinales.


https://www.rtvoost.nl/nieuws/323790/Niet-voetballers-maar-scheidsrechters-strijden-om-districtsbeker-zaalvoetbal-in-Kampen
https://www.rtvoost.nl/nieuws/323790/Niet-voetballers-maar-scheidsrechters-strijden-om-districtsbeker-zaalvoetbal-in-Kampen
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De groep Zwolle “waande” zich in de poule “des doods”, maar dat bleek geenszins
het geval. In poule B werd de SZO poulewinnaar voér Nijverdal en Winterswijk. De
eerste wedstrijd tegen Winterswijk werd nipt met 1 — 0 gewonnen en de wedstrijden
tegen Almelo (1 — 1) en Nijverdal (0 — 0) eindigden onbeslist. Daardoor werd de SZO
met 5 punten eerste in de poule. De andere teams hielden elkaar ook in “evenwicht”
zodat de nummers 2 en 3 met 4 punten gelijk eindigden.

In poule A werd het altijd goed presterende Arnhem verrassend heel snel uitgescha-
keld door alle drie wedstrijden te verliezen, waardoor zij als laatste eindigden. De
latere winnaar Apeldoorn ging via een “narrow-escape” als één van de beste num-
mers drie door naar de kwartfinales. Dat gebeurde ook in poule B. Winterswijk ging
eveneens als één van de beste nummers 3 door naar de kwartfinales. Zutphen werd
in groep C ook derde, maar haalde minder (2) punten, zodat zij de kwartfinales net
mis liepen. In poule C werd Enschede ongeslagen eerste in de poule met 9 punten.
Tweede werd Nijmegen.

In de eerste kwartfinale tussen Enschede en Nijverdal bleef de stand gelijk (1 — 1),
zodat via shoot-outs de winnaar moest worden aangewezen. Enschede nam de
shoot-outs beter en won deze met 2 — 1. In de tweede kwartfinale vond het reeds
gememoreerde incident plaats, waardoor Winterswijk — onder protest — door ging
naar de halve finales. In de derde kwartfinale tussen Nijmegen en Deventer trok het
team van Deventer met O — 4 gedecideerd aan het langste eind. In de vierde kwart-
finale tussen Apeldoorn en Zwolle kon het team van de SZO geen “potten breken” en
verloor hierdoor het uitzicht op het opnieuw spelen van de finale. Apeldoorn was met
3 -0 te sterk.

In de eerste halve finale tussen Enschede en Winterswijk was het ongemeen span-
nend. Beide teams hielden elkaar heel lang op gelijke hoogte totdat Enschede toch
het beslissende doelpunt wist te maken. Met 2 — 1 plaatsten zij zich voor de finale.
Ook de tweede halve finale tussen Deventer en Apeldoorn was spannend. Het team
van Apeldoorn was net iets overtuigender en doeltreffender zodat zij zich met 0 — 1
eveneens plaatsten voor de finale.

De troostfinale om de 3° en 4° plaats tussen Winterswijk en Deventer werd door het
laatstgenoemde team met 1 — 3 gewonnen.

De finale tussen Enschede en Apeldoorn golfde in het begin “heen en weer”, maar
de lange toernooidag speelde Enschede (met slechts 3 wisselspelers) parten. Het
team van Apeldoorn ging heel doeltreffend en efficiént met dit “voordeel” om en wist
de wedstrijd met 0 — 2 te winnen.

Tijdens het toernooi werd evenals voorgaande jaren een groots opgezette verloting
gehouden om de kosten van het toernooi enigszins te drukken. Ons erelid Klaas
Muis “tekende” evenals de voorgaande edities voor de organisatie van deze zeer ge-
slaagde verloting. De prijzen voor deze verloting, de vleesschotels, rollades, slag-
roomtaarten en flessen wijn werden verzorgd door bestuurslid Hans van Bruggen en
kwamen uiteraard ten laste van de penningmeester van de SZO.
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Na afloop dankte de voorzitter Eddy de Gier de v.v. KHC voor het beschikbaar
stellen van de accommodatie en het verzorgen van een uitstekende lunch. Ook
dankte hij de scheidsrechters voor de goede arbitrage.

De voorzitter dankte eveneens de mensen van de EHBO, die bij het reeds eerder
genoemde voorval nog even “stevig” aan de bak moesten, totdat zij werden afgelost
door de mensen van de ambulancedienst.

Vervolgens werd overgegaan tot de prijsuitreiking. De voormalige voorzitter van de
SZ0, Hans van der Veen reikte de Piet de Vos-bokaal uit aan het team van Almelo,
dat zich over de hele dag het sportiefst had gedragen. Zij mogen de Fair Play-bokaal
een jaar in hun prijzenkast hebben staan.

De voorzitter reikte daarna de prijzen uit. Na de verloren troostfinale eindigde het
team van Winterswijk op de vierde plaats en werd Deventer na twee kampioen-
schappen dit keer derde. Na de verloren finale werd Enschede de “runner-up” met
een tweede plaats en werd Apeldoorn voor één jaar de trotse bezitter van de wissel-
beker van het Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi.

De voorzitter Eddy de Gier wenste iedereen een sportieve voortzetting van het
seizoen en dankte iedereen voor hun komst en wenste iedereen wel thuis.

Namens het bestuur, Jan Lahuis, secretaris SZO.

Medisch bekeken (sporten bij 25 °C)

Wat is het warm! Sporten bij 25 °C kan best, mits je een redelijke conditie hebt en de
juiste voorzorgsmaatregelen treft!

Dat je bij intensief sporten in de hitte veel vocht kwijt raakt, zullen de meeste mensen
wel weten. Naar niet iedereen zal erbij stil staan hoeveel dat is en vooral hoeveel
vocht er nodig is om dat verlies te herstellen.

“Tijdens de (warme) Olympische Spelen van 2004 in Athene verloren de atleten tot
wel 2,5 liter vocht per uur”, vertelt inspanningsfysioloog dr. Gerard Rietjes, die
destijds was verbonden aan sportkoepel NOC/NSF.

“Belangrijk is op dat soort momenten dat je ruim anderhalf keer zo veel drinkt als je
bent kwijt geraakt. Dat lukt je natuurlijk niet allemaal in één keer, dat moet je over de
dag heen verdelen.”

De heer Rietjes weet waarover hij praat: de inspanningsfysioloog geldt als dé
autoriteit op het gebied van zware inspanningen onder extreme klimatologische
omstandigheden. Hij was betrokken bij de ontwikkeling van de koelvesten die voor
het eerst in Athene werden gebruikt. Drie jaar later zorgde hij voor een “klimaat-
kamer” op Nationaal Sportcentrum Papendal nabij Arnhem, waarmee de olympische
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sporters optimaal konden worden voorbereid op de spelen in Peking. Momenteel
werkt Rietjens bij het Ministerie van Defensie als wetenschappelijk onderzoeker.
Vochttekort en oververhitting zijn in de omstandigheden als die in Athene de grootste
gevaren. Maar dat betekent niet dat Rietjens recreatieve sporters afraadt er bij een
temperatuur van boven 30 °C op uit te gaan.

“Algemene richtlijnen op dit gebied zijn niet of nauwelijks te geven. Het heeft met
heel veel factoren te maken. Is je conditie goed, ben je gezond? Leeftijd is daarbij
niet het belangrijkste. Je hebt vijftigers, die er fysiek beter voorstaan dan mensen
van 25 met een slechte conditie. Andere zaken om rekening mee te houden: hoe
hoog is de luchtvochtigheid, staat er veel wind, is het bewolkt of schijnt de zon
volop? Ik zou mensen willen adviseren op heel warme dagen niet op het heetst van
de dag te gaan sporten. Dus niet tussen 11.00 en 15.00 uur.”

Bij sporten bij dit soort temperaturen is het sowieso heel belangrijk goede voorzorgs-
maatregelen te nemen, beklemtoont de heer Rietjens. Je moet er voor zorgen dat je
huid goed is beschermd met zonnebrandcreme. Vooral de armen en neus moeten
goed worden ingesmeerd. Het is daarnaast verstandig je hoofd te bedekken. Niet
met een dichte pet, maar met één met gaatjes, voor de afvoer van warmte. En het is
van belang je niet te warm te kleden, zoals American Football-spelers bijvoorbeeld
noodgedwongen moeten doen.

De kleding die je draagt, moet bovendien “ademend” zijn. Dus: beter katoen dan
synthetische stoffen. Ook zouden bij grote sportevenementen medische diensten
aanwezig moeten zijn, met kennis op het vlak van hitte. “Dat ontbreekt in Nederland
nog weleens”, zo is de ervaring van de heer Rietjens.

Houd jij je niet aan dit soort voorschriften, dan loop je wel degelijk grote risico’s, in de
vorm van hitteletsel als hittekrampen of een hitteberoerte. Met name dat laatste kan
levensgevaarlijk zijn. Rietjens: “In Nederland gaat het gelukkig niet vaak fout. Wat
hier de grootste problemen veroorzaken, zijn de grote temperatuurverschillen die je
soms ziet. De ene dag 12 graden en dan kort daarna 24 of 25 °C. Dat was ook de
reden dat tijdens de marathon in Rotterdam lopers van het parcours werden
gehaald. Het was half april een graad of 20, maar de meeste mensen hadden
maandenlang getraind in de sneeuw en vrieskou. Je lichaam moet zich nu eenmaal
aanpassen aan de warmte. Na een dag of 10 is het lichaam voor 80 % gewend aan
de hitte, pas na een week of drie ben je helemaal aangepast. Dat is bijvoorbeeld ook
een reden dat de Nederlandse militairen die naar Irak of Afghanistan vertrokken,
eerst naar een “tussenland” gingen om gewenning op te bouwen.”

TIPS BI1J INSPANNING

Zorg voor voldoende drinken

Vermijd zo veel mogelijk sporten op het heetst van de dag (11.00 — 15.00)
Smeer je goed in en bedek je huid

Bedek je hoofd met een pet met gaatjes

Draag geen dikke, maar ‘ademende’ kleding, zoals katoen

Bouw blootstelling aan warmte op

Geef het lichaam een aantal dagen de tijd om te wennen aan de warmte
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ZONNESTEEK

® Zonnesteek: Het temperatuurregelcentrum in de hersenen raakt ontregeld
omdat iemand het te warm krijgt. De lichaamstemperatuur
loopt daarbij op tot 41 graden of hoger.

® Hittekramp: Onwillekeurige spierkrampen bij inspanning. De oorzaak is
zweten. Hierbij gaan veel mineralen en zouten verloren.
Hittekramp kan een voorbode zijn van een zonnesteek.

Bron: “Gezond & Vitaal” uit De Stentor van 24 juli 2013.

Namens de Redactie, Jan Lahuis.

Tussenstand spelregelwedstrijden DJKT-bokaal 4

socrative

Namens de Technische Commissie volgt hier een laatste tussenstand — tijdens de
winterstop — van de spelregelwedstrijd via Socrative.com.

Een aantal feitjes:

e Behoorlijk meer deelnemers; 30 & 40 verschillende SZO-leden die minimaal
éénmaal een toets hebben gemaakst;

e Aantal mensen proberen nog steeds ‘vals te spelen’, maar er wordt aan gewerkt
om dat zien te voorkomen;

¢ We horen positieve geluiden over de opzet (althans in Kampen);

Momenteel is er een hevige strijd gaande aan de top van de ranglijst. De “top-tien”
ziet er nu als volgt uit. Hierin zijn alleen de mensen meegenomen die maximaal twee
van de zes toetsen gemist hebben.

1. Jarno Schoonhoven 4. Max Wolfkamp 7. Henk Damhuis
2. Jacob Snijders 5. Jan van Dijk 8. Martin Eikelboom
3. Evert Aukema 6. René van der Elst 9. Gert Keijl

10. Ibadullah Avci/ Jan Jongman / Wim Weuring (gedeelde 10° plaats)

Mensen kunnen nog altijd meedoen voor de prijzen en sowieso is het een leuke
manier om de spelregelkennis up-to-date te houden.

Namens de Technische Commissie, Hans van Bruggen.
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Filippine - puzzel

Geldelijke waarde voor de goede naam bij bedrijffsovername.
Hoofdbaan op een tennispark zoals Wimbledon.

Appelsoort die vaak in appeltaart gebruikt wordt.

Luchthaven nabij Groningen.

Hoe heet de grootste robbensoort met een slurfachtige neus?
Benaming voor de eilanden Aruba, Bonaire en Curacao?
Welke stam woonde (voor Christus) in onze Rijndelta?

Welk schandaal leidde tot de val van president Richard Nixon?
Wat is het synoniem van "expressie"?

Wat is na borstcrawl de snelste zwemslag?

Eerste gevoelens van genegenheid bij pubers?

:.(. ‘i’\

FAIR I‘lllY

AN
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2 1 7 11
15 1 3
15
15
1 7 5
15 12 7 10
3 5
12 2 15
7
10 2
5 11 7 15

*

Dezelfde cijfers zijn dezelfde letters.

Verticaal ontstaat er tussen de pijlen de oplossing van deze puzzel.
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De oplossing van de Filippine-puzzel van de vorige keer luidt: Scheidsrechter

Antwoorden op de spelregelvragen VELD, elders in het clubblad.

Vraag 1 C
Vraag 2 D
Vraag 3 C
Vraag 4 B
Vraag 5 A

Antwoorden op de spelregelvragen ZAAL, elders in het clubblad.

Vraag 1 B
Vraag 2 D
Vraag 3 A
Vraag 4 D
* KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ *
[\ ,% voor het eerstvolgende nummer moet
v ® E uiterlijk zondag 12 april 2020
S in het bezit zijn van het secretariaat:
Z zie colofon op pagina 1 of per e-mail
@) e-mailadres:secretaris@szozwolle.nl of zwolle@covs.nl




ASHION

MANNENMODE VAN MEDIUM
TOT XOOOXXX XL

MODE VOOR DE MAN VAN VANDAAG
LEER - KOSTUUMS - VRIJETIJDSKLEDING
GEERSTRAAT 27,

8261 HL KAMPEN
Tel.: 038 — 3 32 67 43
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SKODA = SUZUKI TOYOTA f AUTOSCHADE

Onze selectie
verkeert in topconditie!

Korterink Ford Suzuki Korterink SKODA Korterink SKODA Korterink
Toyota Rouveen De Lichtmis Zwolle Autoschade
Oude Rijksweg 510 Oude Rijksweg 512 Nikolaus Ottostraat 1 Oude Rijksweg 510
7954 GE Rouveen 7954 GG Rouveen 8013 NG Zwolle 7954 GE Rouveen
(T) 0522 - 29 13 46 (T) 0522-29 1206 (T) 038 - 467 09 60 (T) 0522 - 29 13 46

amme e

AUTOBEDRIJF Autobedrijf Korterink heeft een fraaie selectie nieuwe auto’s en altijd ruim 100 topoccasions. Zorgeloos
rijplezier is wat wij u willen bieden. Bij Autobedrijf Korterink zetten we daarom graag een extra tandje
bij om u van dienst te zijn. Zo kunt u rekenen op onze uitstekende service. Onze professionele monteurs
houden uw auto in topconditie. Of houdt uw auto onze monteurs in topconditie? Graag tot ziens bij

één van onze vestigingen.

KORTERINK
www.korterink.nl




