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WILDEBOER

De zeilmakerij in uw omgeving!

Met de fraaie, op maat gesneden, tuin- en
terrasoplossingen van Zeilmakerij Wildeboer
kunt u al vroeg in het voorjaar genieten van
de eerste zonnestralen. Heerlijk beschut en
goed beschermd tegen de felle zon.

U bent van harte welkom!

. s
Uw wens is onzé uitdaging::

Verandakleden
Schaduwdoeken
Windbreekgazen
Afdekzeilen
Aanhangerkleden
Bootkappen
Tentreparatie
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elefoon: 0529-483030, Info@wildeboer-groep.nl

Geniet van het buitenleven!
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‘N BLAD IS EEN RELATIE

Het “Scheidsrechterskontakt® is het verenigingsorgaan van de Scheidsrechters-
vereniging "Zwolle en Omstreken" (SZO) en verschijnt (digitaal) 5 x per jaar.

De vereniging is opgericht op 14 januari 1924.

Secretariaat: Jan Lahuis, Piet Mondriaanstraat 43, 1506 KM ZAANDAM,
telefoon 075 — 6 15 49 31, e-mail: janlahuis52@gmail.com
of secretaris@szozwolle.nl

Bankrelatie: Rabobank te Zwolle, rekeningnummer(IBAN)
NL51 RABO 0377389277, t.n.v.de heer L.C.M. (René)
van der Elst, Waterfront 63 A, 8253ZA DRONTEN,
e-mail: penningmeester@szozwolle.nl

Bestuur: Eddy de Gier voorzitter 06 -534277 43
Jan Lahuis secretaris 06 — 51835941

‘ !284‘ &_ﬁg René van der Elst  penningmeester 06-11109571

Hans van Bruggen portefeuillehouder 06 — 53 60 10 55
technische zaken

Wout Jongman portefeuillehouder 06 —28 18 73 81
0.a. molestaties

Technische Commissie Remco Jongman, Ivor Knol, Arjen van 't Slot, William Smit
Erevoorzitter: Jan Wissink

Ereleden: Wout Jongman, Klaas Muis, Fred Mulder, Henk Schrik,
Herman Snijder, Hans van der Veen en Jan Wissink

Leden van verdienste: ~ Marinus Blankvoort, Tjibbe van Dijk, Jannes Fijn, Jan
Jongman, Gerrit Kuiper, Bert de Roo en Teun van Unen

Drukwerk — lay-out: Eigen beheer secretaris Jan Lahuis




Van de voorzitter

Beste sportvrienden,

Zo voorspoedig als ik in mijn vorige voorwoord startte over een stip op de horizon, zo
shel was deze stip weer een puntje geworden. De avondklok, rellen, een Engelse
variant van het Covid-19 virus, te weinig vaccins etc. etc. Om bijna moedeloos van te
worden. Een fatsoenlijke afspraak maken met familie of vrienden is nog altijd niet
mogelijk. Laat staan om onze hobby uit te oefenen.

We hebben in de afgelopen periode behoorlijk veel leden in de lappenmand gehad.
Sommigen zitten er nog midden in en we hebben helaas afscheid moeten nemen
van ons Lid van Verdienste, Marinus Blankvoort. Op deze momenten is het dan ook
behoorlijk lastig om persoonlijke bezoekjes te verzorgen. Enerzijds is het niet toe-
gestaan en anderzijds wil je niet het risico lopen om iemand te besmetten of besmet
te raken. Gelukkig zorgt onze secretaris ervoor dat niemand overgeslagen wordt in
de vorm van een mooie persoonlijke kaart.

Als bestuur houden wij de vergaderingen via Skype, Teams of Zoom. We moeten
dan ook gewoon vooruit blijven kijken. De datum (29 maart 2021) voor onze Alge-
mene Ledenvergadering blijft voor nu nog even staan. Ook al is er momenteel een
klein stipje op de horizon, vertoont dit stipje wel positieve kanten. Financieel doen wij
het boven verwachting goed en kunnen wij het boekjaar positief af sluiten. Wat ook
een pré is om in 2024 een fantastisch 100 jarig jubileum te kunnen vieren.

Maar hierover later meer.

Uiteindelijk gaan wij ook het geliefde veld weer op en kan er gevoetbald worden. De
reguliere competitie zal alleen een utopie worden. Daarom ben ik dan ook blij dat de
KNVB een routekaart gepresenteerd heeft. Eindelijk is er nieuws en een richting. De
Bond zal de actieve leden bijpraten in zgn. “koffie-uurtjes” over het opstarten van de
Regiocup, welke in de plaats van de reguliere competitie zal komen.

Van een promotie of degradatie lijst zal dan ook afgeweken worden. Eventuele gaten
die in de groepen zijn ontstaan door bijvoorbeeld het stoppen van een collega, zullen
wel opgevuld dienen te worden.

Een aantal leden uit de trainingsgroepen heeft gemeend om wekelijks via Teams
elkaar even te zien en bij te praten. Op dinsdagavond kun je gebruik maken van
een linkje, gestuurd rond 19.15 uur, inloggen en klaar. Het is geheel vrijblijvend en
zeker geen verplichting. Daarnaast gaat de normale trainingsavond op dinsdag-
avond ook weer in je biologische klok zitten. Daar heb je straks alleen maar weer
voordeel van als wij weer het trainingsveld op mogen. Alle SZO-leden kunnen hier
gebruik van maken en het enige wat je hoeft te doen is Jan Lahuis of mij een
berichtje sturen en klaar is Kees!
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Wat mij betreft mag de kou en sneeuw heel snel verdwenen zijn. Desondanks
wens ik de schaatsliefhebbers veel veilige kilometers.

Doe uw naaste en mij in deze periode alleen één plezier: “Blijf gezond en wellicht
zien wij elkaar snel.”

Onze secretaris zal u meedelen waar wij verder nog mee bezig zijn.

Met sportieve groet,

Eddy de Gier,
voorzitter SZO.

Onze jarigen in de komende maanden

Februari Maart
8 | Klaas Muis 1 | Reiny Griemink
12 | Jan Wissink 10 | Hans Pekaar
13 | Onno Koning 11 | Gert Keijl
13 | Frans Rigterink 13 | Henk Friederichs
17 | Peter de Leeuw 14 | Thomas de Gier
20 | André Clement 14 | Jan Vonk
22 | Ruud de Gooijer 15 | Martin van de Brug
24 | Ivor Knol 15 | Henk Bosch
17 | Jesse Jager
18 | Maickel Dijkstra
22 | Jannes Fijn
29 | Harwie Kluinhaar
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Bestuursmededelingen

@
\/
~
/]

Hier volgen weer onze bestuursmededelingen na de bestuurs-
vergadering van 3 februari jl., zoals jullie van ons gewend zijn.

De vorige keer werd medegedeeld, dat het bestuur van de SZO “goed aan de weg
timmert”, ondanks de Corona-crisis. Dat is thans niet anders, doch er valt naast het
lief en leed van de laatste tijd weinig te vertellen. Alles ligt gewoon “plat”’. Daarom dit
keer weinig bestuursmededelingen.

Meestal werd het clubblad van februari gevuld met verslagen van de Kersthingo en
het Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi dat steevast begin januari gehouden
werd. Het bestuur heeft in de bestuursvergadering van 14 oktober 2020 reeds het
besluit genomen om deze beide activiteiten af te gelasten.

Daarom thans een karig aanbod van artikelen en kopij voor dit clubblad. Dat neemt
niet weg, dat een aantal vaste rubrieken zoals het voorwoord van de voorzitter, onze
jarigen, de spelregels veld en zaal en de puzzelrubriek altijd terug komen.

In deze eerste editie van 2021 een uitgebreid “In Memoriam” na het overlijden van
ons Lid van Verdienste Marinus Blankvoort. Door de Covid-19-pandemie kon er
geen delegatie van het bestuur en de SZO bij de begrafenisplechtigheid aanwezig
zijn. Uiteraard betreuren wij dat we de heer Blankvoort — in de volksmond Rinus —
geen laatste eer konden bewijzen. Alle leden van de SZO — degene die dat wilde —
kon de plechtigheid via een livestream via internet bijwonen. De plechtigheid kon na
afloop ook worden gedownload en nog eens worden terug gekeken.

Het bestuur van de SZO is — evenals de familie Blankvoort — intens verdrietig, omdat
Rinus plotseling — ongewild — uit het leven stapte. Marinus heeft vanaf april 1999 de
Kaartcompetitie van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. georganiseerd. De
competitie van het seizoen 2019-2020 werd halsoverkop door het Covid-19-virus
afgebroken en de competitie werd in het seizoen 2020-2021 niet opgestart, omdat
Rinus de Corona-pandemie niet vertrouwde. Hij wilde de verantwoordelijkheid niet
op zich nemen over eventuele besmettingen. Achteraf gezien kunnen we stellen, dat
Rinus het bij het rechte eind heeft gehad. Het is echter wel bizar, dat de organisatie
van de Kaartcompetitie van de SZO op deze wijze haar organisator moet verliezen .
Niet door het Covid-19-virus maar door hartfalen, terwijl Rinus nog zo fit, energiek en
gezond oogde..

Zoals ik reeds in mijn “In Memoriam” op de website schreef, werd Rinus Blankvoort
voor zijn jarenlange inzet van meer dan 20 jaar benoemd tot Lid van Verdienste van
de SZO. Een meer dan verdiende onderscheiding, maar je krijgt het leven er niet
door terug, zodat ook de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. intens verdrietig is
om het heengaan van Marinus Hendrikus Blankvoort. Dat hij mag rusten in vrede!
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Maar het leven gaat door en zolang er animo is voor de Kaartcompetitie, zullen wij dit
weer gaan oppakken, zodra de Corona-maatregelen van het kabinet dat toelaat.
Wanneer dat zal zijn, dat kunnen we thans nog niet vertellen.

Ook de organisatie van de Algemene Ledenvergadering van de SZO zit “in de pen”,

doch of deze ook daadwerkelijk doorgang zal kunnen vinden, dat weten we pas veel
later. In elk geval is vorig jaar reeds de datum maandag 29 maart 2021 vastgesteld.

In de bestuursvergadering van 3 februari jl. heeft het bestuur ook reeds een reserve-
datum vastgesteld. Noteer de data 29 maart 2021, 26 april en 2 augustus 2021 (als

eventuele reservedatum) al vast in uw agenda.

Zoals gebruikelijk treft u in het clubblad van februari ook altijd een agenda voor de
ALV aan. In deze beknopte agenda treft u geen toelichting(en) per agendapunt aan.
Indien de ALV doorgaat — dat wordt bepaald na de persconferentie van het demis-
sionaire kabinet van 23 februari a.s. — worden de uitnodigingen met de diverse docu-
menten (agenda, notulen, jaarverslag) omstreeks 1 maart a.s. verstuurd. Indien de
ALV moet worden uitgesteld, dan treft u de genoemde documenten iets later aan,
om te voorkomen dat deze documenten te vroeg bij het oud papier terecht komen.
Statutair moeten de uitnodigingen 21 dagen voér de te houden Algemene Leden-
vergadering ontvangen zijn.

De eerstvolgende bestuursvergadering is op woensdag 7 april 2021. Kopij voor het
clubblad dient op deze datum bij het secretariaat binnen te zijn.

Namens het bestuur, secretaris Jan Lahuis.

=

Spelregels Zaalvoetbal

1. Een speler van partij A schiet de bal opzettelijk hard uit de verdediging
tegen het plafond. Partij B bemachtigt heel snel de bal en schiet de bal
direct in het verlaten doel, omdat de doelverdediger mee ten aanval was
getrokken. Wat beslist de scheidsrechter?

De scheidsrechter kent een doelpunt toe;

De scheidsrechter keurt het doelpunt af en laat de intrap overnemen;

De scheidsrechter keurt het doelpunt af en geeft een scheidsrechtersbal;
De scheidsrechter keurt het doelpunt af en kent de verdedigende partij een
doelworp toe.

apow

2. Een strafschop, die wordt genomen na de officiéle speeltijd, wordt door
de doelverdediger gestopt. De bal komt terug bij de nemer, die nu wel
scoort. Wat beslist de scheidsrechter?



a. Doelpunt; (‘
b. Indirecte vrije schop; e

c. Geen doelpunt; de wedstrijd is afgelopen na de eerste

uitwerking;
d. Alleen doelpunt, wanneer het een strafschoppenserie betreft;

3. Een doelverdediger glijdt binnen zijn eigen strafschopgebied de bal met
een sliding weg voor een tegenstander. Wat is de beslissing van de
scheidsrechter als er sprake is van een onbesuisde actie van de doelver-
dediger en het tevens een scoringskans was van de aanvaller?

a. Doorspelen, een sliding is tegenwoordig toegestaan in het zaalvoetbal;

b. Een strafschop;

c. Directe vrije schop op de lijn van het strafschopgebied | e
en een tijdstraf van twee minuten geven aan de doel- R

verdediger door het tonen van de gele kaart; i
d. Een strafschop en een definitieve verwijdering van de f
doelverdediger, door het tonen van de rode kaart. T"

4. Gevaarlijk aanvallen binnen het eigen strafschopgebied wordt bestraft met:

a. eenindirecte vrije schop en een tijdstraf van 2 minuten door het tonen van de
gele kaart;

een strafschop;

met een strafschop en een vermaning;

een strafschop en een tijdstraf van 2 minuten door het tonen van de gele kaart.

v oo

. Een verdediger neemt een directe vrije schop op circa 2 meter van zijn
eigen doel. De doelverdediger is zich hiervan niet bewust en laat de bal
gaan in eigen doel. Wat is de spelhervatting?

a. Vrije schop over laten nemen, daar deze niet in het spel was, omdat de bal
niet buiten het strafschopgebied is geweest;

b. Aftrap na geldig doelpunt;

c. Hoekschop;

d. Doelworp voor de doelverdediger; gele kaart voor de verdediger vanwege het
opzettelijke terugspelen.

Spelregels Veldvoetbal

1. Tijdens het nemen van een strafschop lopen spelers van beide teams te
vroeg toe. Wanneer wordt deze strafschop overgenomen?
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Altijd;

Nooit;

Als de bal in het doel wordt geschoten;
Naar het oordeel van de scheidsrechter.

Een doelverdediger schiet de bal met kracht tegen een aanvaller aan, die
zich geheel achter de doellijn in de netruimte bevindt; de bal heeft hierbij
de doellijn niet geheel gepasseerd. Wat beslist de scheidsrechter?

Rode kaart voor de doelverdediger en een indirecte vrije schop voor de aanval-
lende op de doellijn;

Rode kaart voor de doelverdediger en een scheidsrechtersbal;

Rode kaart voor de doelverdediger en een strafschop voor de aanvallende
partij;

Rode kaart voor de doelverdediger en een indirecte vrije schop voor de aanval-
lende partij op de lijn van het doelgebied.

Een strafschop die door de doelverdediger naast het doel wordt geslagen
wordt gevolgd door een hoekschop, indien: b

een aanvaller of een verdediger te vroeg toeliepen;
er geen overtreding wordt gemaakt tijdens het nemen
van de strafschop;

een aanvaller en een verdediger te vroeg toeliepen;
de doelverdediger te snel van de doellijn stapte.

De scheidsrechter heeft op advies van één van zijn assistent-scheids-
rechters voor buitenspel gefloten. Een aanvaller van partij B is het daar
niet mee eens. Nadat de indirecte vrije schop is genomen, loopt hij op
de bewuste assistent-scheidsrechter, die op de zijlijn staat, toe en slaat
hem de vlag uit zijn handen. De scheidsrechter fluit hiervoor af en zendt
de aanvaller weg. Hoe wordt het spel hervat?

Met een indirecte vrije schop op de plaats waar de aanvaller stond;

Met een directe vrije schop op de plaats waar de aanvaller stond;

Met een scheidsrechtersbal op de plaats waar de assistent-scheidsrechter was;
Met een directe vrije schop op de plaats waar de assistent-scheidsrechter stond.

Een indirecte vrije schop ter hoogte van de strafschopstip, te nemen door
de aanvallende partij, wordt zo uitgevoerd, dat een aanvaller de bal aan
raakt, maar waardoor deze bijna niet zichtbaar beweegt. Een tweede aan-
valler schiet nu de bal op het doel. Wat beslist de scheidsrechter als de bal
rechtstreeks in het doel wordt geschoten?

Hij laat de indirecte vrije schop overnemen;

Hij keurt het doelpunt af en hervat met een doelschop;

Hij keurt het doelpunt af en hervat met een indirecte vrije
schop tegen de aanvallende partij wegens onsportief gedrag;
Hij keurt het doelpunt goed.
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In de spelregels staat dat een wedstrijd niet mag worden begonnen of
voortgezet indien een partij bestaat uit minder dan 7 spelers. Als tijdens
een wedstrijd een speler van een team, dat nog maar uit 7 spelers bestaat,
met opzet het speelveld verlaat, wat moet de scheidsrechter dan doen?

Hij onderbreekt het spel onmiddellijk en staakt de wedstrijd;

Als hij verwacht dat de speler slechts tijdelijk het spel verlaat, laat hij het spel
doorgaan en vervolgt hij de wedstrijd totdat het duidelijk is, dat de speler niet
meer terug keert;

Als de speler het speelveld verlaat dan onderbreekt hij het spel onmiddellijk en
wacht hij maximaal 30 minuten tot de speler weer terug komt;

Hij mag de voordeelregel toepassen, maar moet de wedstrijd niet meer hervat-
ten als de bal uit het spel is gegaan; vervolgens wacht hij maximaal 30 minuten.

Team B mag een hoekschop nemen. De hoekschopnemer loopt naar de bal
en trapt duidelijk tegen de bal, die vervolgens beweegt. De bal verlaat de
kwartcirkel echter niet. Een medespeler komt vervolgens naar de bal en
neemt hem aan en loopt er mee richting het doel. Wat zal de scheidsrechter
moeten beslissen?

Hij fluit af op het moment dat de medespeler de bal aanneemt, omdat de bal
de kwartcirkel niet heeft verlaten en laat de hoekschop overnemen;

Hij fluit af op het moment dat de medespeler de bal aanneemt, omdat de bal
de kwartcirkel niet heeft verlaten en kent een indirecte vrije schop toe op de
plaats waar de bal door hem gespeeld werd;

Hij laat doorspelen, want de bal was duidelijk in het spel gebracht; de bal hoeft
de kwartcirkel niet persé te verlaten;

Hij fluit af, omdat de bal de kwartcirkel niet heeft verlaten en kent een indirecte
vrije schop toe op de plaats waar de bal was toen hij affloot.

Een speler van team A mag een strafschop nemen. De nemer maakt een
schijnbeweging bij het trappen van de bal, nadat de aanloop is afgerond.
Tegelijkertijd begaat de doelverdediger een overtreding. Hij komt voordat
de bal gespeeld is van de doellijn af. Wat zal de scheidsrechter beslissen
als de bal gestopt wordt door de doelverdediger?

Hij laat de strafschop overnemen, omdat beide spelers op hetzelfde moment
een overtreding begaan;

Hij hervat het spel met een scheidsrechtersbal omdat er door beide teams op
hetzelfde moment een overtreding wordt begaan;

Hij kent een indirecte vrije schop toe tegen de doelverdediger
en toont hem ook een gele kaart voor onsportief gedrag;

Hij laat de strafschop overnemen en geeft beide spelers een

gele kaart voor onsportief gedrag.

N
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Een speler bevindt zich voor een blessurebehandeling buit het speelveld
aan de zijlijn. Vanuit die positie beledigt hij een tegenstander die binnen
het speelveld loopt op grove wijze, omdat die speler hem de blessure
heeft bezorgd. De scheidsrechter hoort dit en onderbreekt het spel. Hij
toont de geblesseerde speler de rode kaart. Hoe wordt het spel nu hervat?

Met een directe vrije schop op de plaats van de overtreding;

Met een scheidsrechtersbal op de plaats van de bal bij het affluiten; %
Met een indirecte vrije schop op de plaats van de bal bij het affluiten;
Met een indirecte vrije schop op de zijlijn.

. Tijdens een wedstrijd ziet een verdediger, die de bal wil koppen, dat hij er

waarschijnlijk niet bij kan en steunt dan vervolgens op een teamgenoot om
de bal uit het doel te kunnen koppen en voorkomt daarmee dat er een doel-
punt wordt gescoord. Wat zal de scheidsrechter volgens de regels moeten

beslissen?

Hij fluit af, toont de overtreder een rode kaart en hervat het spel met een indi-
recte vrije schop op de lijn van het doelgebied, evenwijdig aan de doellijn, zo
dicht mogelijk bij de plaats van overtreding;

Hij fluit af, toont de overtreder een rode kaart en hervat het spel met een
scheidsrechtersbal, in dit geval op de lijn van het doelgebied, evenwijdig aan de
doellijn, zo dicht mogelijk bij de plaats van overtreding;

Hij fluit af, toont de overtreder een rode kaart voor onsportief gedrag en hervat
het spel met een strafschop;

Hij laat doorspelen, want het steunen op een teamgenoot is niet strafbaar; even-
tueel hervat hij het spel zoals hervat had moeten worden.

Fitin 20 minutes per week
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IN MEMORIAM — MARINUS BLANKVOORT

”ZO MAAR UIT ONS LEVEN”

Op vrijdag 29 januari bereikte ons — van zijn vrouw Dinie via WhatsApp —

een heel slecht bericht. Haar man Marinus Blankvoort, Lid van Verdienste
van de SZO, was in de nacht van maandag (25-01) op dinsdag (26-01) aan
de gevolgen van een heel heftige hartinfarct op 82-jarige leeftijd overleden.

Dat was even schrikken, de tranen sprongen in mijn ogen. Ik informeerde
vervolgens het bestuur en de Ereleden en Leden van Verdienste van de SZO.

Daarna gingen mijn gedachten terug naar de tijd dat ik Marinus heb leren
kennen. Tijdens mijn privéproblemen heb ik zelfs nog twee maanden bij hem
en Dinie op kamers gewoond. Zulke dingen vergeet je nooit meer.

Maar we kennen Marinus Blankvoort het meest van zijn werkzaamheden
voor de SZO. Als scheidsrechter tijdens de Special Heroes Battle in Zwolle,
maar het meest nog als organisator van de Kaartcompetitie van de SZO.
Op de Algemene Ledenvergadering van de SZO van 6 april 1999 nam hij de
organisatie over van de huidige Erevoorzitter Jan Wissink.

~ -

Met zijn zwarte koffertje waarin de kaartspullen zaten, de invullijsten, de
oude portemonnee met inleggeld. Ook de prijzen werden altijd door Marinus
ingekocht. Van een fles berenburg of jenever, een flesje wijn tot vleespakket-
ten van de Boni. Soms brachten enkele deelnemers ook een prijsje mee. Op
de afsluitende achtste kaartavond zorgde hij voor de (eerste zeven) 7 geld-
prijzen, waarvoor hij een bijdrage ontving van de penningmeester van de
SZO. Later kreeg Marinus administratieve ondersteuning van de huidige
secretaris van de SZO.
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Marinus Blankvoort werd op 23 november 1982 lid van de Scheidsrechters-
vereniging Zwolle e.o. (SZO). Hij werd in 2007 reeds gehuldigd met het 25-
jarig lidmaatschap, waarvoor hij de bijbehorende speld ontving. Volgend jaar
in 2022 zou hij reeds 40 jaar lid zijn van de SZO.

Voor de organisatie van de kaartcompetitie gedurende 20 jaar werd Marinus
in 2019 benoemd tot Lid van Verdienste van de SZO.
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Marinus was een actief man. Ondanks zijn hoge leeftijd bleef hij nog zijn
wedstrijden fluiten bij Noord Veluwe Boys. Hij was ook een liefhebber van de
bridgesport en nam hij samen met een — andere — partner deel aan de
bridgecompetitie in Hattem. Hij verhandelde ook vele jaren houtblokken voor
de open haard. Kortom een man die niet kon stilzitten.

Oud-voorzitter SZO, Hans van der Veen, denkt ook met plezier terug aan de
tijd, die hij met Marinus doormaakte bij het fruitplukken in de Flevopolder.
Hij plukte vele jaren fruit in Biddinghuizen. Marinus was met Hans en nog
een andere vriend uit 't Harde vele dagen bezig om fruit te plukken en de
karren te vullen met vele appels en peren. De andere fruitplukkers zullen
Marinus missen, want hij was ook daar een heel vertrouwd gezicht als hij op
de tractor het fruit naar de opslaghal bracht.
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Ook de deelnemende SZO-leden aan de kaartcompetitie zullen Marinus
Blankvoort gaan missen, want het leven gaat door en dat zal ook met de
kaartcompetitie van de SZO gebeuren.

Hoe verdrietig en oneerlijk is het dan, dat Marinus Blankvoort op 27 januari
2021 “Zomaar uit ons leven” stapt. Hoe intens verdrietig kun je dan zijn.

Het bestuur, de ereleden en leden van verdienste en de overige SZO-leden
wensen Dinie Blankvoort, hun kinderen en kleinkinderen heel veel sterkte
om dit verlies te dragen.

Voor al uw gedistilleerd

Brink 1, telefoon 4535708
Eigenaar G.J. Mensink
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Aankondiging (Agenda) Algemene Ledenvergadering

Het bestuur van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. (SZO) nodigt hierbij alle
leden uit voor het bijwonen van de Algemene Ledenvergadering, die zal worden
gehouden op maandag 29 maart 2021, aanvang 20.00 uur. De vergadering wordt
ook dit jaar gehouden bij de v.v. KHC, Sportpark “De Venen”, Veneweg 1, 8265 VC
Kampen, telefoon: 038 - 3 31 20 06. De agenda treft u hierbij aan. De uitnodiging
met de bijbehorende vergaderstukken worden omstreeks 1 maart via e-mail aan alle
SZO-leden verzonden. De SZO-leden zonder e-mail, krijgen een papieren versie via
de gewone post toegestuurd.

AGENDA
Opening.
Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 17 augustus 2020.
Ingekomen stukken en mededelingen.
Jaarverslag 2020 van de secretaris SZO.
Jaarverslag 2020 van de penningmeester SZO.
Verslag kascommissie.
Verkiezing kascommissie.
Vaststelling contributie 2021.

© ©® N o g bk~ w DR

Vaststelling begroting 2021.

De begroting — en financieel jaaroverzicht — ligt vanaf 19.00 uur bij de ingang
van het clubhuis ter inzage.

10. Bestuursbeleid.

De voorzitter zal zoals gebruikelijk tijdens de Algemene
Vergadering het gevoerde bestuursbeleid toelichten.

11. Bestuursverkiezing.
12. Rondvraag.

13. Huldigingen.

Ook in 2020 worden er weer SZO-leden gehuldigd. Dit jaar zijn er 2 SZO-leden
aan wie een COVS-speld zal worden uitgereikt. De desbetreffende leden zullen
afzonderlijk worden benaderd om bij de ALV aanwezig te zijn.

14. Genodigden aan het woord.
15. Sluiting.
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Puzzelrubriek Eenkseort"

In verband met het Covid-19 virus, zijn alle activiteiten van de SZO opgeschort en
zijn enkele activiteiten afgelast.

Dat heeft ook consequenties voor het vullen van een clubblad. In dit geval zijn de
bestuursmededelingen flink ingekort. Omdat het clubblad in A5-formaat altijd een
veelvoud van 4 pagina’s moet hebben, is er dit keer voor gekozen om de rubriek
met spelregels veld en zaal uit te breiden.

SZO-leden die door de Corona-pandemie meer aan huis zijn gekluisterd, treffen dit
keer een paar puzzels meer aan. Hieronder een nieuwe Crypto-filippine, maar
verderop in dit clubblad treft u ook 2 letter-sudoku’s, een kruiswoordpuzzel en een
rebus-filippine aan.

A In dat gebied vastgezeten. (14)
B De tandarts brengt mensen bij elkaar. (13)
C Vind daarom een uiting van iets geheel nieuws. (10)
D Betrekking bij het Leger des Heils. (10)
E Exploiteerde een kippenhok met boerderijdieren. (8)
F Hij moet oppassen dat hij zijn taak niet letterlijk neemt. (10)
G Zijblad. (12)

3 5 9 6 7 4 10 1 10
A

4 9 7 7 10 4 8 9
B

5 2 10 1 10 7

C

7 1 3 1 10 3 5
D

9 10 1 9 10
E

4 4 3 5 5 9
E

2 9 8 10 6 9 10 5
G
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ABC-Sudoku’s (woorden)

EfI]A
M UiT
P M
E
I PlZ|M R
MR P U
T E|P
T M A
AlP|Z|U
Gebruik de letters: EFILRUVWZ
I V
U Z
Z V Lil|R|U
I W/ L F
R U Z |V
I R
W/ L Z V
L
E F W

AIOwn




-18 -

Kruiswoordpuzzel

Hieronder treft u de opgave aan voor de kruiswoordpuzzel op de volgende pagina.

HORIZONTAAL:

1. vegetariér; 9. kudde herten; 10. deel van een mast; 12. stoel zonder leuning;

13. pakkerd; 14. lage vrouwenstem; 16. deel van Schotse namen; 17. antiek;

18. verwikkeling van een verhaal; 20. raadgeving; 23. hoogleraarschap;

25. geschreeuw; 26. buislamp; 27. tweebultig zoogdier; 28. lichte slaap;

29. markttent; 30. muziekinstrument; 32. regel; 33. gezelschapsruimte in een hotel;
35. Universiteit Twente (afk.); 36. gedicht; 38. haperend spreken; 40. slot van een
wedstrijd; 43. uiting van verkoudheid; 44. namaak; 45. plus; 47. ondergevel;

48. ruw en onverbloemd; 49. gebeurtenis; 51. toilet; 53. spijtig; 56. zomerse
festiviteit;

puzzelen

VERTICAAL:

1. opvouwbaar regenscherm; 2. slee; 3. dakpunt; 4. woord; 5. opvoeding; 6. deel van
de hals; 7. lengtemaat; 8. muziekstuk ter oefening; 11. geen enkele uitgezonderd,;
13. holte; 15. plaatshebben; 17. voorbij; 19. leesteken; 21. sportterm; 22. acroba-
tische sprong; 24. zonder stembandentrilling; 26. melodie; 27. tekengerei; 28. kort
reisje; 29. stuk bot met vlees; 31. in elkaar; 34. zonder tehuis; 36. viekje; 37. prent-
briefkaart; 38. zielig; 39. tijdvak; 41. oprijlaan; 46. mythologisch wezen; 49. aanbid-
der; 50. afslagplaats bij golf; 53. inwilliging; 54. zangnoot

Oplossing kruiswoordraadsel
5648 |42| 8 |31|21(24| 9 | 5 |52|55|4 (39|10
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Op de volgende pagina treft u een rebusfilippine aan. De in te vullen woorden
worden gevonden door de kleine rebussen op te lossen. In de oranje verticale
kolom vormt de oplossing van de filippine. Dezelfde cijfers betekenen dezelfde
letters.
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De oplossing van deze rebus-filippine treft u in het volgend clubblad aan.
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‘N SPORTBLESSURE. VERVELENDER DAN JE DENKT

Herstel na een knieverstuiking

De knieverstuiking wordt ingedeeld in drie graden, oplopend naar ernst: één = licht, twee = matig, drie = ernstig. Uitgangspunt is
dat de verstuiking niet gepaard gaat met een meniscusletsel. Er is alleen sprake van een overrekking van gewrichtskapsel en/of
gewrichtsbanden. Bij graad drie is de knieband geheel gescheurd en vindt behandeling in het ziekenhuis plaats. De beschreven
fasen zijn gericht op het herstel van knieverstuikingen die vallen onder graad één of twee

Het stellen van een juiste diagnose bij knieblessures is zeer belangrijk maar ook zeer moeilijk. Raadpleeg bij knieblessures altijd een
arts. Om te voorkomen dat de blessure wordt onderschat en daardoor verergert, zijn controles door een deskundige noodzakelijk
voordat de speler weer aan trainingen deelneemt. Knieblessures kunnen verraderlijk zijn.

Fase 1 A-functionele fase
direct na het oplopen van de blessure:
Rust: knie niet meer belasten
Been hoog leggen: knie boven harthoogte.
Koelen met ijs, ongeveer 20 minuten; meerdere malen per dag herhalen, zeven & acht minuten per keer.
Aanleggen van een drukverband,
na 48 uur:
Koelen iedere keer na het oefenen. Dit volhouden tot ongeveer tien dagen na het ontstaan van de verstuiking.

Fase 2 Beperkt functionele fase
2° tot 3° dag:
De speler oefent in zit, met afhangend onderbeen, strekt enbuug\ de knie met weinig kracht.
Bij voorkeur dagelijks een half uur.
Tevens, maar nu met meer kracht, het been in langzit gestrekt heffen
Drie keer per dag in drie series van tien herhalingen (oefening 1).
3© tot 10° dag:
Oefeningen ter bevordering van de souplesse en de fitheid, b.v. rustig fietsen of roeien, als de kniebuiging dat toestaat
10° tot 15© dag:
Oefeningen ter bevordering van de kracht van de quadriceps (voorste dijbeenspieren), de hamstrings (achterste dijbeenspieren)
en de algehele beenspierkracht (oefening 2, 3 en 4). Drie keer per dag in drie series van tien herhalingen.

Fase 3 Functionele fase
15© tot 20° dag:
Van belang is om de codrdinatie en beheersing van de knie te bevorderen.
- Breid de oefeningen uit met kniebuigingen in stand tot 90 graden (oefening 5 en 6).
- Geef extra oefeningen voor de hamstrings (oefening 7, 8 en 9).
- Ookis rustlg dribbelen cf ;oggen aan te raden. Indien de bewegingsfunctie dit toelaat, kun je het joggen uitbreiden met

en
- Om de knie mel te zwaar te belasten, laat je de oefeningen bij voorkeur op een viakke, overzichtelijke ondergrond uitvoeren.
3‘ tot 6° week:

Het lopen verder uitbreiden met vele loop 1 sprinten, loop-, stop- en schaatssprongen, hinkelen, plots wenden en keren
etcetera.

- Individuele training met bal

- Laat de speler daarna meetrainen met het team, in combinatie-oefeningen en pelen, eerst in de grote ruimte en dan in

de kleine ruimte,

Fase 4 Onbeperkt functionele fase

Vanaf 6 weken:

- De blessure van de speler is geheel hersteld.

- De training staat in het teken van:
* het bevorderen van de algehele fitheid,
* het vergroten van het codrdinatievermogen

- De speler mag volledig meetrainen indien ook na het voetballen geen pijn meer optreedt

- Nadat de speler enkele oefenpartijen gedeeltelijk heeft Id, kan hij gedurende ongeveer 15 minuten deelnemen aan
een wedstrijd.

- Pas bij het bereiken van een voldoende algehele fitheid mag de speler volledig deelnemen aan wedstrijden

9P

Wanneer een kniegewricht instabiel is, hoef je van “taping” of “bracing” weinig tot geen verbetering te verwachten voor het
functioneren van de knie. Het krachtenspel van de knie is zo ingewikkeld dat een tape, brace of bandage dit niet kan opvangen.
Deze materialen kunnen helaas slechts een “gevoel” van ondersteuning geven. Dit komt overigens wel het zelfvertrouwen ten
goede (mentaal effect)

In deze serie blessure-revalidatiekaarten zijn verder verschenen:

enkelverstuiking, achillespeesontsteking/zweepslag en een
algemene revalidatiekaart.
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Spierversterkende oefeningen bij een knieverstuiking

2 versterken van

quadriceps

Ga op een stoel zitten; leg de elastische
band (trainingsband of binnenband
fiets) hoog op het
scheenbeen aan; de band
is vastgemaakt aan de
stoel; probeer tegen de
weerstand van de band in
de knie te strekken.

1 versterken van voorste

dijbeenspieren (quadriceps)

Ga op een stoel zitten met het gezonde been 90 graden

gebogen (voet op de grond) en het geblesseerde been licht
gebogen; aan het geblesseerde been hangt
ter hoogte van de enkel een gewicht van
twee kg, bijvoorbeeld in een emmer; strek
de knie tot horizontaal (niet verder!) en
laat het onderbeen weer zakken. Maak de

oefening eerst zwaarder door langer vast te

houden en daarna door meer gewicht te gebruiken.

3 versterken van achterste

dijbeenspieren (hamstrings)

Ga op de buik liggen; steun op de ellebogen; leg de band

(trainingsband of binnenband fiets) om een enkel; de band is

goed vastgemaakt aan de andere kant; probeer tegen de

weerstand van de band in het been omhoog te
brengen (hiel richting zitvlak).

5 versterken van
quadriceps/

hamstrings

Ga op een stoel zitten en
houd de romp licht voorover
gebogen; door de knieén iets
te strekken kom je nét vrij van
de stoel; niet verder met de
romp naar voren.

7 versterken van bil- en
rugspieren

Ga op de rug liggen en steun daarbij op ellebogen
en onderarmen; deze steunpunten liggen recht
onder de schouders; steek een gestrekt been schuin
omhoog; trek het andere been in; met het gebogen
been druk je je zo hoog mogelijk op.

4 versterken van

quadriceps

Ga op de trap staan; het geblesseerde
been staat op de onderste traptrede;
tik met de tenen van het goede been
de grond aan, maar blijf steunen

op het geblesseerde been; de
oefening wordt zwaarder door niet
met de tenen maar met de hak de
grond aan te tikken. De oefening
wordt lichter door extra steun van de
armen aan de trapleuning

6 versterken van
quadriceps/ hamstrings

Ga op een stoel zitten en houd de romp

o licht voorover gebogen; houd het
gezonde been (bijna) gestrekt voor je en
20 mogelijk los van de grond; armen
voor je houden; probeer je met het
geblesseerde been op te drukken totdat
je nét vrij bent van de stoel.

(o]

7

8 versterken van bil-
en rugspieren en
hamstrings

Ga voor een stoel zitten en leg de
voeten er zodanig op dat de knieén
licht gebogen zijn; met de handen
zoek je steun schuin achter je; druk je
2o hoog mogelijk op; de knieén blijven
licht gebogen

9 versterken van bil- en
rugspieren en
hamstrings

Ga voor een stoel zitten en leg er één
voet op; het andere been blijft vrij van de
stoel; de knieén zijn licht gebogen; met
de handen zoek je steun schuin achter
je; druk je zo hoog mogelijk op met één
been; de knieén blijven licht gebogen

In deze serie blessure-revalidatiekaarten zijn verder verschenen:

enkelverstuiking, achillespeesontsteking/zweepslag en een
algemene revalidatiekaart.
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Oplossing crypto filippine:

A. streekgebonden, B. bruggenbouwer, C. uitvinding, D. godsdienst,
E. runderen, F. babysitter, G. vrouwenkrant.

Oplossingen woord-sudoku’s:

1. Trapezium 2. Zwerfvuil

Antwoorden op de spelregelvragen VELD, elders in het clubblad.

Vraag 1

Vraag 2

Vraag 3

Vraag 4

Vraag 5

Vraag 6

Vraag 7

Vraag 8

Vraag 9

>|0|0|0|0|m|O|w|O|>

Vraag 10

Antwoorden op de spelregelvragen ZAAL, elders in het clubblad.

Vraag 1 D
Vraag 2 C
Vraag 3 D
Vraag 4 D
Vraag 5 A
_— £ —‘\\ b\
CVSE!
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centrale organisatie van voetbalscheidsrechters
* KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ *
(NI voor het eerstvolgende nummer moet
SR 4N

uiterlijk woensdaq 7 april 2021

S in het bezit zijn van het secretariaat:
Z zie colofon op pagina 1 of per e-mail
@)

e-mailadres: janlahuis52@gmail.com of secretaris@szozwolle.nl
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ASHION

MANNENMODE VAN MEDIUM
TOT XXX XL

MODE VOOR DE MAN VAN VANDAAG
LEER - KOSTUUMS - VRIJETIJDSKLEDING
GEERSTRAAT 27,

8261 HL KAMPEN
Tel.: 038 — 3 32 67 43

D s > D
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SKODA SUZUKI TOYOTA iS’%SEIHADE

Onze selectie
verkeert in topconditie!

Korterink Ford Suzuki Korterink SKODA Korterink SKODA Korterink
Toyota Rouveen De Lichtmis Zwolle Autoschade
Oude Rijksweg 510 Oude Rijksweg 512 Nikolaus Ottostraat 1 Oude Rijksweg 510
7954 GE Rouveen 7954 GG Rouveen 8013 NG Zwolle 7954 GE Rouveen
(T) 0522 - 29 13 46 (T) 0522 -29 1206 (T) 038 - 467 09 60 (T) 0522 - 29 13 46
AUTOBEDRIJF Autobedrijf Korterink heeft een fraaie selectie nieuwe auto’s en altijd ruim 100 topoccasions. Zorgeloos
rijplezier is wat wij u willen bieden. Bij Autobedrijf Korterink zetten we daarom graag een extra tandje
bij om u van dienst te zijn. Zo kunt u rekenen op onze uitstekende service. Onze professionele monteurs
houden uw auto in topconditie. Of houdt uw auto onze monteurs in topconditie? Graag tot ziens bij

één van onze vestigingen.

KORTERINK
www.korterink.nl




