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De zeilmakerij in uw omgeving!

Met de fraaie, op maat gesneden, tuin- en
terrasoplossingen van Zeilmakerij Wildeboer
kunt u al vroeg in het voorjaar genieten van
de eerste zonnestralen. Heerlijk beschut en
goed beschermd tegen de felle zon.

U bent van harte welkom!
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Uw wens is onzé uitdaging::

Verandakleden
Schaduwdoeken
Windbreekgazen
Afdekzeilen
Aanhangerkleden
Bootkappen
Tentreparatie
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elefoon: 0529-483030, Info@wildeboer-groep.nl

Geniet van het buitenleven!
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‘N BLAD IS EEN RELATIE

Het “Scheidsrechterskontakt® is het verenigingsorgaan van de Scheidsrechters-
vereniging "Zwolle en Omstreken" (SZO) en verschijnt (digitaal) 5 x per jaar.

De vereniging is opgericht op 14 januari 1924.

Secretariaat: Jan Lahuis, Piet Mondriaanstraat 43, 1506 KM ZAANDAM,
telefoon 075 — 6 15 49 31, e-mail: janlahuis52@gmail.com
of secretaris@szozwolle.nl

Bankrelatie: Rabobank te Zwolle, rekeningnummer(IBAN)
NL51 RABO 0377389277, t.n.v.de heer L.C.M. (René)
van der Elst, Waterfront 63 A, 8253ZA DRONTEN,
e-mail: penningmeester@szozwolle.nl

Bestuur: Eddy de Gier voorzitter 06 -534277 43
Jan Lahuis secretaris 06 — 51835941

‘ !284‘ &_ﬁg René van der Elst  penningmeester 06-11109571

Hans van Bruggen portefeuillehouder 06 — 53 60 10 55
technische zaken

Wout Jongman portefeuillehouder 06 —28 18 73 81
0.a. molestaties

Technische Commissie Remco Jongman, Ivor Knol, Arjen van 't Slot, William Smit
Erevoorzitter: Jan Wissink

Ereleden: Wout Jongman, Klaas Muis, Fred Mulder, Henk Schrik,
Herman Snijder, Hans van der Veen en Jan Wissink

Leden van verdienste:  Tjibbe van Dijk, Jannes Fijn, Jan Jongman, Gerrit Kuiper,
Bert de Roo en Teun van Unen

Drukwerk — lay-out: Eigen beheer secretaris Jan Lahuis




Van de voorzitter

Beste sportvrienden,

Het stipje op de horizon, daar waar ik was gebleven, is er nog steeds. De vraag of
deze groter is geworden. Daarvan blijft het antwoord ongewis. Nu is bij mij het glas
altijd half vol en heeft de mens wel voor grotere vraagstukken gestaan dan deze
pandemie. Bij mij thuis volgen wij gewoon de richtlijnen en wachten wij rustig af,
ondanks dat wij soms ook wel onze bedenkingen hebben.

Bij de SZO waren wij gestart met trainingen voor de leden op de zaterdag. Gelukkig
zijn met de komst van de zomertijd en het verschuiven van de avondklok meer
trainingsmomenten mogelijk. De gebruikelijke training op de dinsdagavond is in
Kampen ook weer gestart. Wij hopen dat Emmeloord hier snel gaat volgen.

Wij merken wel dat iedereen uit een soort “winterslaap” moet komen. De trainingen
mogen wat mij betreft nog beter bezocht worden. Uiteraard volgens de richtlijnen van
het RIVM. Vergeet niet dat met een beetje geluk er weer echt gevoetbald mag wor-
den. Je hebt gemiddeld 6 weken nodig om weer fit te worden. Vanuit een periode
zonder trainingen komende, zal dit toch snel 8 &4 10 weken zijn. Het was ook voor mij
soms best lastig om de motivatie te vinden om te gaan trainen. Gelukkig heb ik vanaf
september vorig jaar wekelijks bij mijn eigen clubje toch onderlinge wedstrijden
mogen fluiten.

Met de Regio-cup in het vooruitzicht, heb ik mijn trainingen vier weken geleden
opgeschaald. Laat je overigens niet verleiden tot het leiden van alleen onderlinge
wedstrijden. Dan ben je straks wellicht te laat. Voetballers trainen naast de
wekelijkse wedstrijden ook gewoon tenminste 2 x in de week. Zij verdienen straks
een fitte scheidsrechter. Daarnaast heetft fit zijn nog een veel groter voordeel. Je bent
minder vatbaar voor een besmetting of een blessure. Dus tot de volgende training.

Op uitnodiging van ons lid Wilco Jansen zijn Wout Jongman en ik namens de SZO
aanwezig geweest bij een aantal besprekingen over de Regio-cup. Hierbij was een
aantal verenigingen van een behoorlijk niveau uit onze directe omgeving aanwezig.
Zij willen graag onderling wedstrijden spelen. Dit ging met name over de starre hou-
ding van de KNVB omtrent het niet toelaten van nieuwe spelers voor het
aankomende seizoen. Maar voor ons is veel belangrijker hoe wij als arbiters er tegen
aankijken om deze wedstrijden te leiden. Wij hadden hier al in een eerder stadium
contact met de KNVB in Zwolle over gehad.

Bij deze wedstrijden worden de aanstellingen verzorgd door de KNVB. Hier kijkt men
naar de Groep waarin de scheidsrechter actief is. Natuurlijk zal het aanbod aan wed-
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strijden niet zo groot zijn als in een normaal seizoen. Mocht een vereniging zich niet
aan hebben gemeld dan zal men zelf naar een scheidsrechter op zoek moeten.

Gebruik naast de regulering van de training ook bij het blokken van een wedstrijddag
hier uw boeren verstand. Nu alleen hopen dat wij straks het veld daadwerkelijk op
mogen.

Onze secretaris zal u mede delen waar wij verder nog mee bezig zijn.

Met sportieve groet,

Eddy de Gier
Voorzitter SZO e.o.

o Usog
Bestuursmededelingen "5" r-’

Hier volgen weer onze bestuursmededelingen na de bestuurs-
vergaderingen van 3 februari en 7 april jl., zoals jullie van ons
gewend zijn.

De vorige keer deelde ik in ons clubblad mede, dat de SZO “heel goed aan de weg
timmert”, ondanks de Corona-crisis. Het bestuur heeft ook dit maal veel aandacht
besteed aan het “Lief & Leed” binnen onze vereniging. Echter konden wij onze vele
activiteiten en trainingen niet hervatten. De laatste weken zijn de mogelijkheden wel
enigszins versoepeld, zodat we mondjesmaat het veld weer op konden. Te beginnen
op de zaterdagmorgen bij de v.v. KHC. Dat hebben we vanaf 6 april jl. weer kunnen
uitbreiden naar de (vaste) dinsdagavond(en).

Bij dit Lief & Leed hoort natuurlijk ook het plotselinge — en niet verwachte — overlijden
van ons zeer gewaardeerde erelid Klaas Muis uit Vollenhove. Op de pagina’s 11 t/m
14 is een uitvoerige “In Memoriam” opgenomen over Klaas Muis.

Naast het overlijden van Klaas, werden andere SZO-leden en hun partners ook niet
bespaard van persoonlijk leed. We hebben hieraan aandacht besteed.

Doordat alle SZO-activiteiten werden afgeblazen, was daar — min of meer — ook tijd
voor. We gaan hier niet alle namen van de SZO-leden noemen. De desbetreffende
leden weten om wie het gaat. Zij hebben gemerkt, dat we “er voor hen zijn” als het
moet. Dat kan in de vorm van een kaart, een boeket bloemen of d.m.v. een fruit-
mand. De voorzitter Eddy de Gier en portefeuillehouder Hans van Bruggen hebben
zich hier voor ingezet.

In de tussentijd werd op initiatief van de Technische Commissie en de voorzitter
Eddy de Gier de zogenaamde “koffie-uurtjes” geintroduceerd. Via Skype, Zoom of
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Teams werd door diverse SZO-leden hieraan deelgenomen. Tijdens deze koffie-uur-
tjes werd door de voorzitter enkele spelsituaties uit het internationale voetbal toege-
licht. Daarnaast kon ook worden deelgenomen aan een soort algemene kennis- en
sportquiz, die door enkele leden (w.o. ik zelf) via www.Kahoot.it werd opgesteld.
Door de TC werd op 2 maart jl. een zogenaamde Pub-quiz georganiseerd met circa
30 vragen omtrent de SZO en de spelregels. Deze quiz werd vanuit de TC georgani-
seerd door Arjen van 't Slot en Remco Jongman.

Via Teams kunnen we elkaar toch nog blijven zien en zijn we ook lekker interactief
met elkaar bezig. De eerste vereiste is dat u dient te beschikken over internet.

Zijn er SZO-leden, die dit lezen en ook graag — online — mee willen doen, dan kun-
nen zij zich melden bij de voorzitter Eddy de Gier of penningmeester René van der
Elst. U wordt dan omstreeks 19.15 uur een link via e-mail toegestuurd, waarna u kunt
deelnemen aan de (online) gesprekken.

Zoals gezegd, zijn we door de Covid-19-pandemie heel beperkt in ons doen en laten
en konden wij diverse activiteiten niet door laten gaan. Dat betekent ook dat we in
deze bestuursmededelingen minder hebben te melden.

In de laatste bestuursvergadering van 7 april jl. is besloten om de Algemene Leden-
vergadering van maandag 26 april a.s. uit te stellen en te verplaatsen naar maandag
28 juni 2021. Alle jaarstukken zijn aan alle SZO-leden verstuurd. Dat houdt in, dat u
medio juni alleen nog via e-mail een uitnodiging krijgt voor de ALV van juni.

Door het overlijden van ons Lid van Verdienste Marinus Blankvoort op 27 januari jl.
zijn we ook onze organisator van de Kaartcompetitie kwijtgeraakt. Alhoewel Marinus
door enkele SZO-leden, waaronder ondergetekende, werd gesteund, zullen we op
zoek moeten naar een nieuwe organisator van deze kaartavond. Heeft u interesse
om dit voor uw rekening te nemen, dan kunt u hierover contact opnemen met één
van de bestuursleden.

Onlangs zijn de adverteerders in ons clubblad en de website weer aangeschreven
om ons ook in 2021 te ondersteunen. Weet u in uw kennissenkring iemand die hier
eventueel ook belangstelling in heeft, dan kan dat eveneens worden gemeld bij één
van de bestuursleden, vermeld in het colofon op bladzijde 1.

Op de website ziet u ook vele berichten, die nu in dit clubblad worden opgenomen,
omdat een aantal SZO-leden niet de beschikking hebben over e-mail of internet.
Zij beschikken derhalve niet over de berichtgeving, die de meeste SZO-leden wel

hebben of reeds eerder hebben ontvangen.

Zoals in vele andere convocaties en/of berichten op de website of per e-mail, reeds
is aangekondigd, wordt er dit jaar in alle clubbladen ter gelegenheid van het 60-jarig
bestaan van “Scheidsrechterskontakt” weer een quiz “De Knapste Kop van de SZO”
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opgenomen. Deelnemers moeten er voor zorgen, dat alle relevante oplossingen
dienen te worden ingediend bij het secretariaat vé6r dat het volgende clubblad wordt
uitgebracht. De uiterste inleverdatum staat altijd achter in het clubblad vermeld.

Op de website onder “Nieuws — Nieuws van de Week” is het programma van alle
clubbladen vermeld. In de maand april worden er 3 puzzels opgenomen. De “vaste
rebusfilippine (in elk clubblad wordt er één opgenomen), een kruiswoordfilippine en
een breinbreker met letters.

Ik adviseer alle SZO-leden om aankondigingen op de website van de SZO in de
gaten te houden. Het kan ook zijn, dat u middels een e-mail op de hoogte wordt
gebracht van eventuele nieuwe ontwikkelingen. Doch niet alle leden bezitten e-mail.
De eerstvolgende bestuursvergadering is op woensdag 2 juni 2021. Kopij voor het
clubblad dient op deze datum bij het secretariaat binnen te zijn.

Namens het bestuur, secretaris Jan Lahuis.

Onze jarigen in de komende maanden

April Mei
2 | Yves Voulon 5 Jan Willem Westendorp
3 | Hans van der Veen 7 Marco Hofstee
5 | Stan Burm 8 Jos Huis in 't Veld
5 | Ibadullah Avci 8 Raymond Onrust
10 | Mick Bronts 9 Henk Schrik
10 | André Hoogendoorn 12 | Teunvan Unen
12 | Lambertus van der Weerd 14 | Siemen Maarten Damman
12 | Henk Schreurs 16 | Tjibbe van Dijk
14 | Henk Uitslag 17 | Geert van Eerde
15 | Wilco Fransman 17 | Bert Slot
15 | Arjen van 't Slot 18 | Tiemen de Boer
18 | Jan Bosscher 19 | Herman Snijder
26 | René Heeringa
28 | Vincent Smook
28 | Gerard Venneman
30 | Jeroen Frei
30 | Peter Kost
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Spelregels Zaalvoetbal

1. De strafschopnemer moet de strafschop nemen:

Binnen vier (4) seconden;

Binnen vier (4) seconden, na het fluitsignaal van de scheidsrechter;
Zo snel mogelijk na het fluitsignaal;

Zo snel mogelijk, nadat de doelverdediger op de doellijn staat.

apoTw

2. De doelverdediger van partij A legt de bal op de grond, nadat hij deze tlj-
dens het spel heeft gevangen. Als een tegenstander van partij B snel komt
toelopen, pakt de doelverdediger de bal viug in zijn handen. Wat moet de
scheidsrechter nu beslissen?

a. Indirecte vrije schop tegen de doelverdediger;

b. Strafschop;

c. Directe vrije schop tegen de toesnellende tegenstander;

d. Indirecte vrije schop + 2 minuten straftijd voor de doelverdediger.

3. De doelverdediger werpt zich in zijn strafschopgebied op de bal. De tegen-
stander, die het laatst de bal speelde, komt toelopen maar kan niet tijdig
afremmen. Hij struikelt over de op vloer liggende doelverdediger. Wat moet
de scheidsrechter beslissen?

a. Strafschop toekennen + 2 minuten straftijd voor de doelverdediger ‘
door het tonen van de gele kaart; &

b. Gewoon door laten spelen;

c. Directe vrije schop tegen de toelopende aanvaller;

d. Een indirecte vrije schop tegen de toelopende aanvaller.

Voor al uw gedistilleerd

Brink 1, telefoon 4535708
Eigenaar G.J. Mensink
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Spelregels Veldvoetbal

Tijdens het spel ziet de scheidsrechter dat een wisselspeler vanuit de
dug-out spuwt naar de vierde official. Wat moet de scheidsrechter nu
beslissen nadat hij hiervoor het spel heeft onderbroken?

Hij stuurt de wisselspeler weg en hervat het spel met een scheidsrechtersbal
op de lijn, zo dicht mogelijk bij de plaats van de overtreding;

Hij toont de wisselspeler de rode kaart en hervat het spel met een indirecte vrije
schop voor de tegenpartij op de plaats waar de bal was toen hij het spel onder-
brak;

Hij toont de wisselspeler de rode kaart en hervat het spel met een directe vrije
schop op de zijlijn, zo dicht mogelijk bij de plaats van de overtreding;

Hij toont de wisselspeler de rode kaart en hervat het spel met een scheids-
rechtersbal op de plaats waar de bal was toen hij het spel onderbrak.

. De inwerpende speler werpt met één hand in. De scheidsrechter ziet dit.

Als de bal terechtkomt bij een tegenstander, hoe moet de scheidsrechter
dan reageren?

Hij onderbreekt het spel en laat de tegenpartij inwerpen;

Hij onderbreekt het spel, geeft de inwerpende speler een waarschuwing door
het tonen van de gele kaart wegens onbehoorlijk gedrag en laat de tegenpartij
inwerpen;

Hij past de voordeelregel toe en laat doorspelen;

Hij onderbreekt het spel, geeft de inwerpende speler een waarschuwing door
het tonen van de gele kaart wegens onbehoorlijk gedrag en laat dezelfde partij
inwerpen.

Een toegekende vrije schop wordt door de doelverdediger vanuit zijn
strafschopgebied snel genomen. Zonder dat iemand anders de bal raakt
komt hij via de scheidsrechter, die buiten het strafschopgebied loopt,
terug bij de nemer, die de bal nu binnen het strafschopgebied in zijn
handen pakt. Wat zal de scheidsrechter nu moeten beslissen?

Hij geeft een scheidsrechtersbal;

Hij kent een strafschop toe;

Hij kent een indirecte vrije schop toe aan de aanvallende partij op de plaats
van de overtreding;

Hij kent een indirecte vrije schop toe aan de aanvallende partij op de plaats
van de overtreding of op het dichtstbijzijnde punt van de lijn van het doelgebied.
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Tijdens het spel bemerkt de scheidsrechter dat er van één van de partijen
meer dan elf spelers op het speelveld staan en actief deelnemen.
Wat moet de scheidsrechter beslissen?

Hij wacht tot de eerstvolgende onderbreking en geeft dan de aanvoerder de
opdracht om het totaal op elf te brengen;

Hij wacht tot de eerstvolgende onderbreking en geeft dan de aanvoerder de
opdracht om het totaal op elf te brengen; de scheidsrechter moet het voorval
rapporteren aan de bond,;

Hij onderbreekt het spel, geeft de aanvoerder de opdracht om het totaal op elf
te brengen en laat het spel hervatten met een indirecte vrije schop voor de
tegenpartij op de plaats waar de bal was toen hij het spel onderbrak; hij moet
het voorval rapporteren aan de bond;

Hij onderbreekt het spel, geeft de aanvoerder de opdracht om het totaal op elf
te brengen en hervat het spel met een scheidsrechtersbal op de plaats waar de
bal was toen hij het spel onderbrak; hij moet het voorval rapporteren aan de
bond;

Een aanvaller wordt binnen het strafschopgebied van de tegenpartij ten

val gebracht en de scheidsrechter kent een strafschop toe. De aanvaller
is hierbij geblesseerd geraakt en na een korte behandeling op het speel-
veld wordt de verzorging buiten het speelveld en naast het doel voortge-
zet. Daar aangekomen vraagt de aanvaller meteen aan de scheidsrechter
of hij heel even wil wachten omdat hij zelf de strafschop wil nemen. Wat
moet de scheidsrechter beslissen?

De scheidsrechter moet dit toestaan en de verloren gegane tijd bijtellen;

De scheidsrechter mag dit toestaan en moet de verloren gegane tijd bijtellen;
De scheidsrechter staat dit niet toe, want de speler mag pas terug het speel-
veld in als het spel is hervat en na goedkeuring van de scheidsrechter;

De scheidsrechter staat dit niet toe, want de spel moet nu eerst naar de zijlijn
om terug te mogen keren en daar gaat teveel tijd mee verloren.

SoE g

T

Qs
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Puzzelrubriek “De Knapste Kop van de SZO” Eenkseart

1 Zwitsersevilla 10 Terugwijken van angst 19 raamscherm tegen licht
2 Koude lekkernij 11 Voorschrift 20 Bosaroma
3 Verwondering 12 Gereedschap 21 Wedstrijdroute
4 Voordeel 13 Opening in een net 22 Lange nagalm
5 Nalatenschap 14 Voorbarig 23 Storing in lichaamsfunctie
6 Mikken 15 Slimheid 24 Strijdperk
7 Uit een grote Duitse stad 16 platform boven aan de trap 25 Fortificatie
8 Trommelaar 17 Niet openlijk
9 Deel van een fiets 18 Bezighouden
2 21 |11 18 24 |3
14 |21 |27 |21 13 |22 |10

25 |13 |28 |12 |2 26 |28 |1 11

21 24 28 |4 2 7

28 |17 (11 |9 23 |8 10 (16 |9

11 |28 |20 |9

4 |23 21 |24 23 28
10 |28 19 |19 5 28 |14
25 |5 28 |12 |18 8 |15 18 |2 |21
2 7 |23 |28 20 |3 |10 |23 |22 |9 1 |9
28 |16 21 |16 |6 |23 |9 |15 8 |16 |4 13

11 |28 |14 18 28 18 |28 9 |2
6 2 |24 . 16 |28 |14 [3 [13 20 |9
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Vul de gevonden letters in het onderstaande diagram in en er ontstaat een
gezegde van 28 letters. Stuur dit gezegde op naar het secretariaat van de SZO
ten behoeve van het klassement voor “De Knapste Kop van de SZ0O.”

1 2 3 4 5 6 7 8

©
=
o
=
[N
=
N

13

14 |15 |16 17 |18 |19 |20 |21 (22 |23 |24 25 |26 |27 |28

Wellicht dat de onderstaande puzzel (breinbreker) voor sommigen ook wel eens een
hoofdbreker zal kunnen zijn. Maar ......... het is natuurlijk ook niet zo dat alles heel
gemakkelijk moet zijn. Aan het eind van het jaar moet de eerste prijs natuurlijk ook
gaan naar de echte “Knapste Kop van de SZO.” Dus geef de moed niet te snel op.
Om u een Klein beetje op weg te helpen, verklap ik nu reeds dat de A staat voor cijfer
nul (0) en de E voor het cijfer negen (9). Gelijke letters zijn gelijke cijfers. Zowel hori-
zontaal als verticaal moet de som kloppen. In de bovenste horizontale regel trek je
de getallen van elkaar af. Op de middelste regel (boven de streep) tel je de getallen
bij elkaar op en onder de streep op de onderste horizontale regel trek je de getallen
weer van elkaar af. Verticaal doe je het zelfde. De linker en rechter kolom tel je op en
de middelste kolom trek je van elkaar af.

Los de som op en stuur deze op naar het secretariaat van de SZO. U mag ook de
letters met het bijbehorende cijfer op sturen. Dus A=0,B=?,C=?,D=?,E=9,F
=?,G6=?,H=?,J=?en K="7. Hetis maar wat u het prettigst vindt. Als u maar de
juiste cijfers bij de juiste letters plaatst.

Gelijke letters zijn gelijke cijfers

GKCJ |-| KBFH |=| HCGB DENK
\A/ERK
WWERIK
_ : _
CFFG |+| KJK |=| CHGB a '
e i
L&
EHGA |- | KGKF |=| GBHD
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De derde opgave van april is de Rebusfilippine. Er wordt een woord gezocht van elf

letters. Stuur dit woord op naar het secretariaat van de SZO.

‘isuex@)aq HIM J0 NII9 40 LIIN ue>| Jaya|/pIoom uas Joop doens Jo sinnj ue3 "YH=H ue 13=] ‘uliz 30 swios uey|  :|o1 use jjseds s1ona] ap ueA yuep| ap yog

“pusjedeq 100z S18)39] 8p UBA puB)s ap s sn

qe1 ezep [1q :d0 137 ‘Buissojdo ap uepeueq Jeeu usoq ueA ‘wojoy apmepjeb ap uj I} 8P UBULIOA UBQ

isojeBdo jazzng ‘sieno] oxfijeb uliz siejlio-ayitjen ‘u |

110y USf ap [np gl aula]y UeA [appiul J0OP UBARIISILO UepIiom sutddijysngal ezep ul uspICOM ajjy

ANIddITIdSNa3y
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IN MEMORIAM = KLAAS MUIS

Klaas Muis, een ongelooflijke “diehard” binnen de COVS, binnen de SZO,

maar ook daar buiten, voor zijn medemens en zijn naasten, maar ook voor
de samenleving.

Klaas Muis heeft een geweldige staat van dienst binnen de SZO en binnen
de COVS.

Ze zeggen wel eens “Over de doden niets dan goeds!” Nou, over de werk-
zaamheden van Klaas voor de SZO en voor de COVS, raak je niet uitgepraat.

Natuurlijk had Klaas ook zijn nukken en was hij af en toe verbitterd, soms
ook cynisch en was het voor zijn omgeving soms “niet uit te houden”. Maar
alles heeft zijn redenen.

Ik ben in de gelukkige omstandigheid geweest om Klaas te leren kennen in
zowel een uitstekende periode in zijn leven als ook een periode met veel
kommer en kwel. Klaas is, was en bleef echter altijd dezelfde man met een
duidelijke mening, maar ook soms wel eens té zwart-wit. Hij had vaak “het
hart op de tong”. Maar alles heeft zijn redenen.

Eind 2007 werd door de toenmalige secretaris van de Scheidsrechters-
vereniging Zwolle e.o., de heer Wim Weuring een speld aangevraagd voor
Klaas Muis voor zijn vele verdiensten voor de SZO en COVS. De speld zou
worden uitgereikt op de ALV van 2008.

Uitreiking van spelden aan jubilarissen wordt veelal gedaan door de voor-
zitter van de vereniging. Toen mij de uitreiking ter ore kwam, heb ik in 2008
direct de toenmalige voorzitter van de SZO, Hans van der Veen, gevraagd of
ik deze bijzondere speld aan mijn grote vriend Klaas Muis mocht uitreiken.
Het uitreiken van de Gouden Scheidsrechter van de COVS aan iemand met
zo’n grote staat van dienst is een hele eer. Hans van der Veen stond mij die
eer toe.
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Op de Algemene Ledenvergadering van 17 maart 2008 werd door mij aan
Klaas Muis de Gouden Scheidsrechter van de COVS uitgereikt. De toespraak
van destijds is nog in mijn bezit. Het was voor Klaas op dat moment ook een
hele emotionele gebeurtenis, waar hij later nog vaak met mij over sprak.

Op de aanvraag om een dergelijke onderscheiding aan te vragen bij het
Hoofdbestuur van de COVS, stond de volgende, door Wim Weuring gegeven,
beschrijving:

Lid van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. (SZO) 29 december 1969
tot heden;

Secretaris Technische Commissie SZO 1976 — 1977;

Voorzitter Technische Commissie SZO 1977 — 1979;

Secretaris Technische Commissie SZO 1982 — 1985;

Bestuurslid Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. 1985 — 1986;
Voorzitter Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. 1986 — 1992;

Voorzitter COVS District Oost 1991 — 1994;

Portefeuillehouder Technische Zaken Bestuur COVS Nederland 1994 - 1997;
Voorzitter Technische Commissie SZO 1999 - 2001;

Lid van Jubileumcommissie t.b.v. 75-jarig bestaan 1997 — 1999;
Contactpersoon SZO t.b.v. de conditietesten van de SZO;

Klaas was actief scheidsrechter voor de KNVB van 1969 tot en met 1992 en
was daarna vele jaren rapporteur voor de KNVB. Van 1997 tot 1998 was hij
lid van de Werkcommissie Scheidsrechterszaken van de KNVB District Oost.

Aan Klaas werd de Zilveren Scheidsrechter uitgereikt op de Jaarlijkse Alge-
mene Districts Vergadering (JADV) van COVS District Oost op 25 april 1994.

e 3 3% 3k

Ik, als secretaris van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. (SZO), heb
twee keer een speld aangevraagd voor Klaas Muis. Voor het 40- en 50-jarig
lidmaatschap van de COVS.

Op 31 mei 2010 brachten de (toenmalige) voorzitter
Hans van der Veen en ik als secretaris van de SZO
een bezoek aan Klaas om hem thuis de 40-jarig
lidmaatschaps-speld van de COVS uit te reiken,
omdat deze abusievelijk — ook door mij — te laat werd
aangevraagd om uit te kunnen reiken op de ALV van
2010. Zo zie je, dat er ook nog wel eens iets fout gaat.

Op de Algemene Ledenvergadering van de SZO op =
30 maart 2020 werd door de voorzitter van de Scheldsrechtersveremgmg
Zwolle e.o., Eddy de Gier aan Klaas Muis de 50-jarig lidmaatschapsspeld
van de COVS uitgereikt.
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Maar zoals ik reeds verwoordde, gaan mijn
herinneringen aan Klaas terug naar eerdere
tijden. Klaas Muis werd voor mij een vriend.

Ik vind nog steeds dat aan Klaas Muis de Gouden
Scheidsrechter uitgereikt had moeten worden op
het 75-jarig bestaan van de COVS op 2 juni 2007.
Klaas voldeed ruimschoots aan de criteria die
daarvoor gelden.

Toen op dat 75-jarig jubileum diverse COVS-
coryfeeén werden gedecoreerd waaronder ik zelf
en Erevoorzitter van de SZO, Jan Wissink, heb ik
de naam van Klaas Muis gemist. Dat was het
decor geweest, waarop Klaas, evenals Jan Wissink “recht” had. Helaas ging
destijds bij de verantwoordelijke bestuurders het lampje niet branden, en
daarom ben ik blij, dat ik dat in 2008 toch enigszins heb kunnen (mogen)
rechtzetten.

Klaas heeft verschillende functies binnen de COVS bekleed. Binnen de SZO,
maar ook in COVS District Oost en zelfs in het Hoofdbestuur van de COVS.
In de periode dat hij als portefeuillehouder Technische Zaken/veld- en zaal-
voetbal actief was in het Hoofdbestuur organiseerde hij in die hoedanigheid
ook de Jaarlijkse Algemene Vergadering van COVS Nederland in Zwolle.
Klaas Muis en Roelof Kleiker haalden mij als landelijk secretaris in het
Hoofdbestuur van de COVS. Van en door hem leerde ik de COVS “van haver
tot gort” kennen. In die periode stond Klaas mij ook met “raad en daad” ter
zijde. Klaas betekende voor mij een geweldig klankbord. Daarnaast reisden
we samen met de vaste notulist van het BCN, Paul Metz, vanaf Lichtmis
(nabij Zwolle) naar de Hoofdbestuursvergaderingen van het Bestuur COVS
Nederland (BCN), welke veelal in Otterlo op de Veluwe plaatsvonden. In de
auto werd in dat uurtje reizen menig onderwerp besproken. Ik werd volledig
bijgepraat over de zaken, aangaande de COVS. Op die wijze leerde je elkaar
ook beter kennen.

Nederland, Govert van der Borden organiseerde Klaas op 20
=) en 21 mei 1995 een formidabel weekend in Zwartsluis en de
i (Q’;» Weerribben in de kop van Overijssel. Klaas was een “meester’
R " A in het organiseren van activiteiten.
A
Er was vanuit de COVS ook grote bewondering voor de wijze waarop Klaas
de functie van portefeuillehouder Technische zaken/veld- en zaalvoetbal
inhoud gaf. De voorstellen voor de vergaderingen en de Jaarlijkse Algemene
Vergaderingen van COVS Nederland waren altijd van heel uitzonderlijke
kwaliteit.

r( 4 w Ter gelegenheid van het afscheid van de voorzitter van COVS

4
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Sinds zijn aftreden in 1997 kwamen dergelijke voorstellen en adviezen niet
meer voor. De wijze waarop ik nu de voorstellen voor ons
bestuur formuleer, komen hoofdzakelijk voort uit de “koker” van Klaas.

Klaas Muis (rechts) met naast zich de overige sprekers. v.l.n.r.: H wvan der Veen,
A. van der Ent en N. de Groot.

Zoals gezegd was Klaas een “meester” in het organiseren van activiteiten. Hij
stond er om bekend, dat de landelijke Jeugdspelregelwedstrijden tot in de
puntjes waren geregeld. Hij deelde als verantwoordelijke portefeuillehouder
ook menige prijs uit aan COVS-leden of aan de deelnemende jeugd bij de
spelregelwedstrijden van de COVS. Klaas Muis was ook een goed bespraakte
man, die en public zijn woordje kon doen.

De COVS-delegatie,
vinr: Hans de Wild,
Govert van der
Borden, Klaas Muis
en Tonny Heuvels
op weg naar het on-
derhoud met de
KNVB op 17 februari
1995, in het KNVB-
centrum te Zeist.
Chris van Leeuwen
was als hoofdredac-
teur bij het gesprek
met de KNVB aanwe-
zig.

Foto: ANP-FOTO
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Klaas was ook heel betrokken bij de molestaties van de scheidsrechters. Bij
mijn laatste bezoek aan hem en Liena in december 2020 herinnerde hij mij
aan een vergadering die hij in 1995 had bijgewoond bij de KNVB in Zeist. Ik
zegde hem toe om het “gewraakte artikel” in het vakblad “de Scheidsrechter”
weer op te zoeken. Dat heb ik terug gevonden, maar ik was door zijn ziekte
en door de Covid-19-pandemie nog niet in de gelegenheid geweest om het
bewuste artikel met hem te delen. (zie de foto op de voorgaande pagina)

Door zijn — toch nog plotselinge — overlijden, kan dat helaas ook niet meer,
maar in deze “In Memoriam” plaats ik de foto van de delegatie van het
Hoofdbestuur van de COVS, die op de door Klaas gememoreerde datum een
bezoek bracht aan de KNVB in Zeist.

Ook de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. zal Klaas Muis gaan missen.
Niet door zijn aanwezigheid, want hij deed zijn ding veelal op de achtergrond
en in alle rust. Nee, wij zullen hem missen door zijn hoedanigheid, zijn
kennis en kunde van de COVS, zijn gedrevenheid, zijn warme belangstelling
en zijn organisatievermogen. Wij stonden er elk jaar weer versteld van hoe
hij tijdens het Jan Willem van Essen zaalvoetbaltoernooi zoveel loten aan de
man bracht. Jaar in, jaar uit. Alhoewel de animo qua toeschouwers
enigszins terug liep, wist hij telkens weer ongeveer 8 boekjes met 100 loten
aan de man-vrouw te brengen. Dat leverde onze penningmeester steevast
ieder jaar € 400,= op.

Een hele markante COVS-man, met veel kennis en kunde van onze
organisatie, is van ons heen gegaan. We zullen Klaas gaan missen!

Dat Klaas Muis moge rusten in vrede!
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puzzelen
Woord sudoku’s ol

Deze woord-sudoku’s tellen niet mee voor het klassement voor “De Knapste Kop
van de SZ0O.” Gebruik in de eerste ABC-sudoku de letters: EIKOPRSTU

s| |E|K
N - S%
KIE O | D
| | K U Klu
U R S| T
T O
P |
R |ul |k| [T]P
T R|IP S|E

Gebruik in de tweede ABC-sudoku de letters: ADEIKNPRT

¥

N
O
—

T
A
m
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Oplossing puzzel / quiz vorig clubblad

In het vorig clubblad stond op de pagina’s 16 en 17 de Kruiswoordpuzzel, die mee
telt voor het Klassement “De Knapste Kop van de SZO”. Het woord van 14 letters,
dat we zochten was: SCHEIDSRECHTER. Op pagina 18 stond de Rebusfilippine.
Het woord van 11 letters, dat we zochten was: COMPENSATIE.
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Er waren 25 punten te verdienen voor het Klassement. In de uitgave van april 2021
zijn er 3 opgaven opgenomen. Bij de Rebusfilippine (11 pnt), de Kruiswoordfilippine
(28 pnt) en de Breinbreker (6 pnt) zijn totaal 45 punten te verdienen voor het Klasse-
ment voor “De Knapste Kop van de SZO”.

De uiterste inzend datum is 9 juni 2021.
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Aankondiging (Agenda) Algemene Ledenvergadering

Het bestuur van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. (SZO) nodigt hierbij alle
leden uit voor het bijwonen van de Algemene Ledenvergadering, die zal worden
gehouden op maandag 28 juni 2021, aanvang 20.00 uur. De vergadering wordt
ook dit jaar gehouden bij de v.v. KHC, Sportpark “De Venen”, Veneweg 1, 8265 VC
Kampen, telefoon: 038 - 3 31 20 06. De agenda treft u hierbij nogmaals aan. De uit-
nodiging wordt omstreeks 1 juni a.s. nogmaals via e-mail en gewone post aan alle
SZO-leden verzonden. De vergaderstukken zijn reeds in uw bezit .

AGENDA

Opening.

Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 17 augustus 2020.
Ingekomen stukken en mededelingen.
Jaarverslag 2020 van de secretaris SZO.
Jaarverslag 2020 van de penningmeester SZO.
Verslag kascommissie.

Verkiezing kascommissie.

Vaststelling contributie 2021.

Vaststelling begroting 2021.

©CoNoh~wWNE

De begroting — en financieel jaaroverzicht — ligt vanaf 19.00 uur bij de ingang
van het clubhuis ter inzage.

10. Bestuursbeleid.

De voorzitter zal zoals gebruikelijk tijdens de Algemene
Vergadering het gevoerde bestuursbeleid toelichten.

11. Bestuursverkiezing.
12. Rondvraag.

13. Vaststellen data t.b.v. Algemene Ledenvergaderingen van 2022 en 2023.
14. Huldigingen.

Ook in 2020 worden er weer SZO-leden gehuldigd. Dit jaar zijn er 2 SZO-leden
aan wie een COVS-speld zal worden uitgereikt. De desbetreffende leden zullen
afzonderlijk worden benaderd om bij de ALV aanwezig te zijn.

15. Genodigden aan het woord.
16. Sluiting.

Voorzitter Eddy de Gier Secretaris Jan Lahuis
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‘N SPORTBLESSURE. VERVELENDER DAN JE DENKT

Spierversterkende oefeningen bij een knieverstuiking

1 versterken van voorste
dijbeenspieren (quadriceps)

2 versterken van
quadriceps

Ga op een stoel zitten met het gezonde been 90 graden
gebogen (voet op de grond) en het geblesseerde been licht

gebogen; aan het geblesseerde been hangt
ter hoogte van de enkel een gewicht van
twee kg, bijvoorbeeld in een emmer; strek
de knie tot horizontaal (niet verder!) en
laat het onderbeen weer zakken. Maak de
oefening eerst zwaarder door langer vast te

Ga op een stoel zitten; leg de elastische
band (trainingsband of binnenband
fiets) hoog op het
scheenbeen aan; de band
is vastgemaakt aan de
stoel; probeer tegen de
weerstand van de band in
de knie te strekken.

houden en daarna door meer gewicht te gebruiken.

3 versterken van achterste

dijbeenspieren (hamstrings)
Ga op de buik liggen; steun op de ellebogen; leg de band
(trainingsband of binnenband fiets) om een enkel; de band is
goed vastgemaakt aan de andere kant; probeer tegen de
weerstand van de band in het been omhoog te
brengen (hiel richting zitviak).

4 versterken van

quadriceps

Ga op de trap staan; het geblesseerde
been staat op de onderste traptrede;
tik met de tenen van het goede been
de grond aan, maar blijf steunen

op het geblesseerde been; de

5 versterken van
quadriceps/
hamstrings

Ga op een stoel zitten en
houd de romp licht voorover
gebogen; door de knieén iets
te strekken kom je nét vrij van

oefening wordt zwaarder door niet
met de tenen maar met de hak de
grond aan te tikken. De oefening
wordt lichter door extra steun van de
armen aan de trapleuning.

6 versterken van
quadriceps/ hamstrings

Ga op een stoel zitten en houd de romp
licht voorover gebogen; houd het
gezonde been (bijna) gestrekt voor je en
2o mogelijk los van de grond; armen
voor je houden; probeer je met het

de stoel; niet verder met de
romp naar voren

7 versterken van bil- en
rugspieren

Ga op de rug liggen en steun daarbij op ellebogen
en onderarmen; deze steunpunten liggen recht
onder de schouders; steek een gestrekt been schuin
omhoog, trek het andere been in; met het gebogen
been druk je je zo hoog mogelijk op.

8 versterken van bil-
P en rugspieren en
'4 hamstrings
Ga voor een stoel zitten en leg de

voeten er zodanig op dat de knieén
licht gebogen zijn; met de handen

geblesseerde been op te drukken totdat
je nét vrij bent van de stoel.

9 versterken van bil- en
rugspieren en
hamstrings

Ga voor een stoel zitten en leg er één

voet op; het andere been blijft vrij van de
stoel; de knieén zijn licht gebogen; met

zoek je steun schuin achter je; druk je
20 hoog mogelijk op; de knieén blijven

de handen zoek je steun schuin achter
je; druk je zo hoog mogelijk op met één

licht gebogen been; de knieén blijven licht gebogen

In deze serie blessure-revalidatiekaarten zijn verder verschenen:

enkelverstuiking, achillespeesontsteking/zweepslag en een
algemene revalidatiekaart.
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Oplossingen woord-sudoku’s:
1. Suikerpot 2. Predikant

Antwoorden op de spelregelvragen VELD, elders in het clubblad.

Vraag 1 C
Vraag 2 A
Vraag 3 A
Vraag 4 D
Vraag 5 C

Antwoorden op de spelregelvragen ZAAL, elders in het clubblad.

Vraag 1 B
Vraag 2 A
Vraag 3 B
VSh
centrale organisatié van voetbalscheidsmcht.a
* KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ *
{’;\\,i voor het eerstvolgende nummer moet
v ® E uiterlijk woensdag 9 juni 2021
S in het bezit zijn van het secretariaat:
b4 A’ zie colofon op pagina 1 of per e-mail
& e-mailadres: janlahuis52@gmail.com of secretaris@szozwolle.nl



mailto:janlahuis52@gmail.com

ASHION

MANNENMODE VAN MEDIUM
TOT XXX XL

MODE VOOR DE MAN VAN VANDAAG
LEER - KOSTUUMS - VRIJETIJDSKLEDING
GEERSTRAAT 27,

8261 HL KAMPEN
Tel.: 038 — 3 32 67 43
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SKODA SUZUKI TOYOTA iS’%SEIHADE

Onze selectie
verkeert in topconditie!

Korterink Ford Suzuki Korterink SKODA Korterink SKODA Korterink
Toyota Rouveen De Lichtmis Zwolle Autoschade
Oude Rijksweg 510 Oude Rijksweg 512 Nikolaus Ottostraat 1 Oude Rijksweg 510
7954 GE Rouveen 7954 GG Rouveen 8013 NG Zwolle 7954 GE Rouveen
(T) 0522 - 29 13 46 (T) 0522 -29 1206 (T) 038 - 467 09 60 (T) 0522 - 29 13 46
AUTOBEDRIJF Autobedrijf Korterink heeft een fraaie selectie nieuwe auto’s en altijd ruim 100 topoccasions. Zorgeloos
rijplezier is wat wij u willen bieden. Bij Autobedrijf Korterink zetten we daarom graag een extra tandje
bij om u van dienst te zijn. Zo kunt u rekenen op onze uitstekende service. Onze professionele monteurs
houden uw auto in topconditie. Of houdt uw auto onze monteurs in topconditie? Graag tot ziens bij

één van onze vestigingen.

KORTERINK
www.korterink.nl




