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   Jaargang 62, nummer 3, juni 2023 
 

 
 

Het “Scheidsrechterskontakt“ is het verenigingsorgaan van de Scheidsrechters- 
vereniging "Zwolle en Omstreken" (SZO) en verschijnt (digitaal) 5 x per jaar. 
 
 

De vereniging is opgericht op 14 januari 1924. 
 
 

Secretariaat: Jan Lahuis, Piet Mondriaanstraat 43, 1506 KM ZAANDAM,  
  telefoon 06 – 51 83 59 41, e-mail: janlahuis52@gmail.com 
  of secretaris@szozwolle.nl 

 
 

Bankrelatie: Rabobank te Zwolle, rekeningnummer(IBAN) 
  NL51 RABO 0377389277, t.n.v. de heer L.C.M. (René) 
  van der Elst, Waterfront  63 A, 8253ZA DRONTEN, 
  e-mail: penningmeester@szozwolle.nl 
 

___________________________________________________________________ 
 
 
 

 

Bestuur: 
 

Wout Jongman 
Jan Lahuis 
René van der Elst 
 

Jarno Schoonhoven 
 
 

Hans van Bruggen 

 

voorzitter 
secretaris 
penningmeester 
 

portefeuillehouder  
technische zaken 
 

portefeuillehouder 
o.a. molestaties 
 

 

06 – 28 18 73 81 
06 – 51 83 59 41 
06 – 11 10 95 71 
 

06 – 39 13 36 50 
 
 

06 – 53 60 10 55 

 

Technische Commissie 
 

 

Evert Aukema, Remco Jongman, Reiny Griemink, Arjen van 
’t Slot,  

 

Erevoorzitter: 
 

 

Jan Wissink 
 

 

Ereleden: 
 
 

 

Wout Jongman, Fred Mulder, Henk Schrik, Hans van der 
Veen en Jan Wissink 
 

 

Leden van verdienste: 
 
 

 

Tjibbe van Dijk, Jannes Fijn, Eddy de Gier, Jan Jongman, 
Gerrit Kuiper, Bert de Roo en Teun van Unen 
 

 

Drukwerk – lay-out: 
 

 

Eigen beheer secretaris Jan Lahuis 
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We zijn inmiddels beland in de eindfase van de competitie 2022-2023.  
De diverse kampioenen zijn bekend, evenals de promovendi en degra- 
danten. Het is natuurlijk leuk om daar als scheidsrechter of assistent- 
scheidsrechter een bijdrage aan te leveren. Tenminste als iedereen een beetje 
normaal doet. Maar het lijkt er inmiddels op dat supporters van clubs de scheids-
rechter altijd als de kop van jut zien en die mag je als oud vuil behandelen. Zoals 
scheidsrechter Kooij die na afloop van de nacompetitiewedstrijd bij NAC in Breda 
met zijn auto werd bekogeld met blikjes. Gelukkig zijn er aanhoudingen verricht. Of 
zoals kort geleden in Limburg waarbij je een scheidsrechter bij een jeugdwedstrijd 
ziet vluchten voor een kennelijk woedende vrouw die de scheidsrechter wil grijpen. 
Uiteindelijk lukt dat ook en zie je de vrouw inslaan op de scheidsrechter. Dit filmpje 
was te zien op social media. Of de massale vechtpartij bij Buitenpost tegen DHSC, 
waarbij er zelfs politie aan te pas moest komen. Was het niet een aantal jaren het 
beleid dat als er dit soort zaken gebeurden, dat het bewuste team hangende het 
onderzoek, voorlopig uit de competitie werd genomen? Niets van dat alles. De 
tuchtrechtspraak van de KNVB is verworden tot een tandenloos middel. Je kan de 
scheidsrechter helemaal verrot schelden met de ergste dingen en als “straf” krijg je 
een cursus te doen en verder geen of een heel matige straf. Nee, dat helpt om 
agressie en geweld tegen scheidsrechters te verminderen. Ik blijf het maar roepen 
en zeggen. Wanneer worden we nu wakker met z’n allen en gaat er een echt 
actieplan komen om dit soort excessen zonder medelijden aan te pakken. Want 
zoals het nu gaat kan het echt niet meer. Daarnaast is de doorlooptijd van 
tuchtzaken bij de  KNVB soms bespottelijk lang. Een voorbeeld: een zaak van een 
jeugdspeler (van mijn eigen club) van november 2022 kwam de uitspraak pas eind 
april 2023 en dit was ook nog eens een zaak in eerste aanleg. Gezien de ernst van 
de feiten had deze jeugdspeler al veel eerder geschorst moeten worden. Ook door 
zit soort zaken verliest de tuchtrechtspraak van de KNVB zijn geloofwaardigheid en 
dit is maar één voorbeeld.  
 

Ook voor (assistent-)scheidsrechters is het een spannende tijd. De tijd voor promotie 
en degradatie komt er aan. In de komende tijd zal duidelijk worden, wat het wordt. Ik 
wens iedereen succes bij het wachten op de uitslag. 
 

EN binnenkort start ook weer de vakantietijd. Ook een heel belangrijke tijd. Even 
genieten, ontladen maar ook weer voorbereiden op alles wat er komen gaat. Mocht u 
op vakantie gaan dan wens ik u een fijne vakantie en ik hoop u na de zomer weer te 
mogen begroeten op één van onze activiteiten. 
 

Het jubileumjaar komt steeds dichter bij en de voorbereidingen zijn in volle gang. 
Maar nogmaals de oproep als u een mooi idee heeft of u heeft een voorstel of wat 
dan ook wat kan bijdragen aan het jubileumjaar neem dan contact met ons op. 

 
 
   Van de voorzitter 
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Immers we zijn met z’n allen de scheidsrechtersvereniging Zwolle en Omstreken 
toch? 
 

Met sportieve groet, Wout Jongman, 
Voorzitter SZO.  
 
 

 

 
 

Hier volgen weer onze bestuursmededelingen na onze Bestuurs- 
vergadering van 7 juni jl., zoals jullie van ons gewend zijn.  
 

In dit Clubblad treffen jullie de uitslag van de Kaartcompetitie 2022-2023 aan, dat net 
niet meer in het clubblad van april kon worden meegenomen. 
 

Na het zomerreces breken er voor de diverse geledingen van de SZO drukke en 
spannende tijden aan. Zoals de voorzitter reeds aangaf, natuurlijk eerst nog de pro-
motie en degradatie van onze eigen scheidsrechters, maar na de vakantie werken 
we langzaam toe naar ons 100-jarig bestaan. Elders in dit blad treft u een herhaalde 
oproep van de Jubileumcommissie aan. De SZO-leden worden gevraagd om een 
bijdrage te leveren voor het Jubileumboek. 
 

Zoals gezegd, wordt het een hele drukke tijd. Uiteraard onze bestuursvergaderingen, 
de Kaartcompetitie 2023-2024, maar ook de Kerstbingo, het Jan Willem van Essen 
zaalvoetbaltoernooi, het NK Zaalvoetbal van COVS Nederland en vervolgens de 
Receptie t.g.v. het 100-jarig bestaan, gevolgd door de Feestavond. Elders in het 
clubblad worden de data nog eens herhaald.   
 

Het bestuur van de SZO ontving een zgn. “Brandbrief” van het Hoofdbestuur COVS 
Nederland (BCN). Het Hoofdbestuur is momenteel incompleet. Heeft u eventueel 
interesse in een functie in het Hoofdbestuur van de COVS, dan kunt u contact 
opnemen met het secretariaat van de SZO. Ik breng u vervolgens in contact met de 
secretaris van het BCN. Tijdens de Jaarlijkse Algemene Vergadering van de COVS 
op zaterdag 3 juni jl. was er nagenoeg geen brandbrief meer over. Het was min of 
meer nog een klein vlammetje, ofschoon de in de brief geschetste problemen nog 
lang niet zijn opgelost.  
 

Het bestuur van de SZO heeft in de afgelopen weken/maanden ook weer aandacht 
besteed aan het “Lief & Leed” binnen onze vereniging. Aandacht in de vorm van een 
kaart, een boeket bloemen of een fruitmand. Soms werd ook aandacht besteed aan 
de vrouw achter een SZO-lid. Als het maar bij het bestuur bekend is of bekend wordt 
gemaakt.  
 

Ik verwijs de leden ook graag naar het aparte artikel van de Jubileumcommissie, 
waarin zij reeds met enkele mededelingen en data komen.  
 
 

 
 
   Bestuursmededelingen 
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De Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. heeft er ook weer een gediplomeerde 
trainer bij. Ons lid René Heeringa is onlangs geslaagd voor het trainerschap voor de 
COVS. 
 

Zoals bekend moest René vorig jaar abrupt zijn scheidsrechtercarrière beëndigen 
door een vervelende, slepende en hardnekkige knieblessure. Gedurende 7 jaren 
was hij actief voor de v.v. WVF, maar ook bij de KNVB. René wilde desondanks de 
affiniteit met de arbitrage behouden en bood hij het bestuur van de SZO aan om de 
opleiding trainer COVS te volgen. Daarvoor is René onlangs geslaagd, waarvoor hij 
via deze weg van harte wordt gefeliciteerd. Op de website hebben wij daaraan zeer 
uitvoerig aandacht besteed.  
 

De eerstvolgende bestuursvergadering is op woensdag 30 augustus 2023. Normaal 
houden wij onze bestuursvergaderingen in Kampen, maar i.v.m. verbouwwerkzaam-
heden bij de familie Van Bruggen, wijken we een aantal keren uit naar het adres van 
de penningmeester René van der Elst in Dronten. 
 

Houd voor de bijzonderheden de website www.szozwolle.nl in de gaten.  
 

Namens het bestuur, secretaris Jan Lahuis. 
 
 

 

 
 
   Onze jarigen in de komende maanden 
 

 

 

Juni Juli 

6 Hans van Duren 8 Glenn Kroes 

8 Mark van de Brug 15 Appie Moussouli 

10 Hans van Bruggen 16 Jacco van Breugel 

13 Gerrit Meun 20 Jan van Dijk 

14 René van der Elst 20 Coen van den Brink 

18 Jacco van de Beek 22 Dirk Oostra 

18 Jaap Jongejan 30 Wim de Graaf 

28 Ab Slijkhuis   

30 Robèrt Hoornstra   
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   Spelregels Zaalvoetbal 
 

 

 
 

1. Wat kan de maximale tijd zijn, dat één team na een definitieve verwijdering 
 met één speler minder speelt? 
 
a. 2 minuten; 
b. 4 minuten; 
c. 7 minuten; 
d. 9 minuten. 
 

2. Mag een coach tijdens de wedstrijd als speler  
 gaan fungeren? 
 
a. Dit is nooit toegestaan; 
b. Dit mag slechts tijdens de rust geschieden; 
c. Dit mag alleen indien het desbetreffende team over maximaal 10 spelers 
 beschikt; 
d. Dit mag alleen als de coach tot de wedstrijdselectie behoort en op het formulier 
 staat.. 
 

3. Voordat de toegekende strafschop is genomen, fluit de secretaris voor een 
 foutieve wissel. De scheidsrechter zal nu: 
 

a. de strafschop niet meer laten nemen; 
b. de strafschop wel laten nemen; 
c. de wedstrijd hervatten met een indirecte vrije schop op de middenlijn; 
d. de wedstrijd hervatten met een scheidsrechtersbal. 
 

 
 
   Uitslag Kaartcompetitie SZO seizoen 2022 - 2023  
 

 

 
 

De kaartcompetitie van het seizoen 2022-2023 is weer afgelopen. Op donderdag 
20 april jl. werd de afsluitende kaartavond gehouden. De winnaar van de laatste 
kaartavond was Anthonia Bastiaan, met 5.202 punten. Op de tweede plaats ein-
digde Robert Tensen, die te elfder ure nog als invaller werd opgetrommeld, met 
5.117 punten. Derde eindigde Hilly Wissink met 4.768 punten. Op de vierde plaats 
eindigde Klaas Klaassen met 4.616 punten en Hennie Hofstede legde beslag op 
de vijfde plaats met 4.567 punten. De poedelprijs ging dit keer naar Jolanda 
Bastiaan met 3.767 punten. 
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Op het moment dat Hans van der Veen de prijzen voor de dagzege uitreikte, werd 
door de secretaris het eindklassement van de kaartcompetitie opgemaakt, want de 
hoogste en laagste dag-score worden buiten beschouwing gelaten. 
 

De heer Hennie Hofstede werd winnaar  
van de SZO kaartcompetitie van het seizoen  
2022-2023 met 30.116 punten. Op de tweede  
plaats eindigde Anthonia Bastiaan met 29.150  
punten, gevolgd door Klaas Klaassen op de  
derde plaats met 28.631 punten. Op de vierde  
plaats eindigde Hilly Wissink met 27.879 punten 
en Wim Weuring werd vijfde met 26.149 punten.  
Hans van der Veen werd zesde met 26.138 pun- 
ten. Jan Lahuis legde beslag op de zevende  
plaats, die recht geeft op de laatste geldprijs,  
met 25.579 punten.  
 

De overige plaatsen waren voor 8. Ben Bastiaan 
(24.079 pnt), 9. Gerrit Kuiper (17.613 pnt), 10.  
Fred Mulder (15.963 pnt), 11. Ralph Schinkel  
(12.943 pnt), 12. Charles Wissink (9.483 pnt),  
13. Jan Wissink (9.465 pnt), 14. Jan Bosscher 
(3.309 pnt). 
 

Hans van der Veen, als organisator van de  
kaartcompetitie, reikte na afloop de prijzen uit.  
De wisselbeker, die in eigendom blijft van de  
vereniging, is nu dus één jaar in het bezit van  
Henny Hofstede. Voor de eerste 7 plaatsen  
van het eindklassement werden ook weer de  
gebruikelijke geldprijzen uitgereikt. Voor de  
eerste prijs € 35,= en voor de laatste, zevende  
plaats, € 5,=. 
 

Hilly Wissink en Hennie Hofstede, de beide kantinebeheerders van de Handbal-
vereniging Zwolle werden bedankt voor het beschikbaar stellen van de accommo-
datie. We hopen daar ook het komende seizoen weer gebruik van te mogen 
maken. Elders in dit clubblad staan de nieuwe data voor het nieuwe seizoen. 
 

Namens het bestuur, Jan Lahuis, secretaris SZO. 
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   Spelregels Veldvoetbal 
 

 

 
 

1. De doelverdediger mag een doelschop nemen. Omdat hij dit snel wil doen 
 werpt hij de bal vanuit zijn handen op de grond, en als deze nog rolt, 
 maar nog wel binnen het doelgebied is, trapt hij de bal correct het spel in. 
 Is dit geoorloofd? 
 

a. Ja, dat is geoorloofd, want de bal was volgens de regels nog in het doelgebied 
 toen deze getrapt werd; 
b. Nee, dat is niet geoorloofd, want bij het nemen van een doelschop moet de bal 
 stil liggen; 
c. Nee, dit is niet geoorloofd, want de bal lag nog niet op de horizontale lijn van 
 het doelgebied; 
d. Dit is wel geoorloofd, want de doelschop mag op elke willekeurige plaats van 
 het doelgebied genomen worden.. 
 

2. Team A mag een hoekschop nemen. De nemer tikt de bal heel licht aan, 
 waardoor deze bijna niet zichtbaar wel een beetje beweegt. Vervolgens 
 komt een medespeler aan lopen en deze gaat met de bal aan de voet 
 richting doel, schiet op het doel en scoort. Hoe moet de scheidsrechter 
 handelen? 
 

a. Hij kent het doelpunt toe, want de bal is in het spel gebracht; 
b. Hij kent het doelpunt toe, want de bal wordt geraakt en ondanks dat deze maar 
 heel licht en bijna niet zichtbaar beweegt, is de bal wel degelijk in het spel 
 gebracht; 
c. Hij kent het doelpunt niet toe, omdat de bal niet duidelijk in het spel is gebracht. 

Hij zal de hoekschop laten overnemen; 
d. Hij kent het doelpunt niet toe, omdat de bal niet duidelijk heeft bewogen toen 
 deze in het spel werd gebracht. Hij zal een indirecte vrije schop toekennen op 
 de plaats waar de medespeler de bal aannam en voor de tweede keer speelde. 
 

3. Een verdediger brengt buiten het strafschopgebied een aanvaller ten val 
 en ontneemt hem daardoor een duidelijke scoringskans. De scheidsrech- 
 ter past echter de voordeelregel toe, omdat de bal bij een medespeler 
 komt die in een uitstekende positie komt om te scoren. Hij verzilvert deze 
 kans echter niet, want hij schiet de bal naast het doel. Wat beslist de 
 scheidsrechter nu? 
 

a. Hij toont de verdediger alsnog de rode kaart, omdat er niet onmiddellijk na het 
 voordeel werd gescoord; 
b. Hij toont de verdediger alsnog de rode kaart, omdat er volgens de regels daar 
 na persé gescoord moet worden; 
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c. Hij toont de verdediger alsnog de gele kaart, omdat er door het voordeel een 
 duidelijke scoringskans bleef bestaan; hij laat hervatten met een doelschop; 
d. Hij geeft alsnog een strafschop en geeft de verdediger geen disciplinaire straf. 
 

4. Een teamofficial – de coach – komt het veld in en tracht een tegenstander 
 Te schoppen. Hij mist echter en raakt de tegenstander dus niet. Wat zal de 
 scheidsrechter nu moeten beslissen? 
 

a. Hij stuurt de coach naar de tribune en hervat het spel met een indirecte vrije 
 schop op de plaats van de overtreding; 
b. Hij toont de coach de rode kaart en hervat het spel met een directe vrije schop 
 op de plaats van de overtreding; 
c. Hij zendt de coach naar de tribune en hervat het spel met een directe vrije 
 schop op de plaats waar de bal was op het moment van affluiten; 
d. Hij zendt de coach naar de tribune door het tonen van de rode kaart en hervat 
 het spel met een directe vrije schop op de plaats van de overtreding. 
 

5. Een speler van Team A maakt ter hoogte van de middencirkel een 
 onbesuisde overtreding op zijn directe tegenstander. De scheidsrechter 
 fluit en kent een directe vrije schop toe en wil de overtreder een gele kaart 
 tonen. Voordat hij dit kan doen, neemt een speler van Team B snel de 
 vrije schop. Hoe zal de scheidsrechter nu moeten handelen?  
 

a. Hij laat het spel doorgaan en wacht tot de eerstvolgende onderbreking om de  
 overtreder alsnog te straffen; 
b. Hij laat het spel doorgaan en laat de disciplinaire straf achterwege; 
c. Hij stopt de snelle spelhervatting, want als de scheidsrechter heeft besloten om 
 een speler te waarschuwen of van het speelveld te verwijderen, dan mag de 
 wedstrijd niet worden hervat totdat de sanctie is opgelegd; 
d. De scheidsrechter laat het spel doorgaan en kan dan geen disciplinaire straf 
 meer toepassen, omdat het spel reeds hervat is.. 
 

 
 
    Herhaalde oproep van de Jubileumcommissie SZO 
 

 

De Jubileumcommissie ter gelegenheid van het 100-jarig bestaan in 2024 heeft weer 
enkele vergaderingen gehad. Hier volgt een herhaalde oproep voor alle SZO-leden. 
 

1. De Receptie ter gelegenheid van het 100-jarig Jubileum, wordt gehouden op  
 woensdag 17 januari 2024, in het clubhuis van de v.v. KHC te Kampen, aanvang 
 20.00 uur. 
 

2. De Feestavond voor alle SZO-leden ter gelegenheid van het 100-jarig Jubileum 
 wordt gehouden op zaterdag 20 januari 2024, in De Agnietenberg, Haersterveer- 
 weg 23, 8034 PJ Zwolle, aanvang 20.00 uur. 
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3. Een verzoek van de Jubileumcommissie aan alle SZO-leden: Stuur anekdotes 
 en/of interessante verhalen in, die met de praktijk van het fluiten te maken heb- 
 ben. Onlangs beleefd, of juist uit de Oude doos. Het maakt in principe niet uit. 
 De bijdragen mogen anoniem zijn of voorzien van de naam van de inzender. 
 Uw eventuele bijdrage kan worden opgestuurd naar het secretariaat van de  
 Jubileumcommissie, jubileum.szo@yahoo.com. Uw bijdrage wordt dan in het 
 Jubileumboek van de 100-jarige SZO opgenomen. 
 

4. De Jubileumcommissie zoekt nog sponsoren, die een financiële bijdrage kunnen 
 leveren ter dekking van de kosten. 
 

& & & & & & & & & & 
 

Alle SZO-leden hebben onlangs een e-mail ontvangen met het verzoek om de door 
hen meegemaakte bijzonderheden bij de Jubileumcommissie kenbaar te maken. Dat 
kan op bovengenoemd e-mailadres of op w.weuring@kpnmail.nl of janlahuis52@ 
gmail.com. 
 

U mag de bijdragen – desgewenst – ook anoniem aanleveren. 
 
 

De Jubileumcommissie,  
Secretaris Remco Jongman. 
 
 
 
 

 
 
   Nieuwe data Kaartcompetitie seizoen 2023-2024  
 

 

In overleg met de kantinebeheerders van de Handbalvereniging Zwolle zijn de 
nieuwe datums voor de kaartcompetitie van de SZO voor het seizoen 2023-2024 
reeds vastgelegd. Het is steeds de derde donderdag van de maand. Derhalve op 
21 september 2023, 19 oktober 2023, 16 november 2023 en 21 december 2023. 
In het nieuwe jaar 2024 zijn de kaartavonden eveneens iedere keer op de derde 
donderdag van de maand, derhalve 18 januari 2024, 15 februari 2024, 21 maart 
2024 en de laatste afsluitende kaartavond is op 18 april 2024. 
 

De organisatoren Hans van der Veen en Jan Lahuis hopen dat de huidige kaarters 
zullen blijven en hopen dat er eventueel enkele SZO-leden bij zullen komen. Dat 
lijkt een ijdele hoop, aangezien de jeugd niet meer gecharmeerd is van kaarten. 
 

Na het volgend seizoen 2023-2024 zullen Hans en Jan bepalen of er nog een ver-
volg komt, of dat we genoodzaakt zijn om te stoppen. 
 

Hans van der Veen en Jan Lahuis. 
 

mailto:jubileum.szo@yahoo.com
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   Districtstoernooi Veldvoetbal COVS Oost 
 

 
Op zaterdag 1 juli a.s. neemt een team van de SZO deel aan het Districtstoernooi 
Veldvoetbal van COVS District Oost, dat wordt gehouden bij Sportclub Lochem. 
 
Het IJssel- en Berkeltoernooi, dat gesponsord wordt door Kreunen Bouw uit Lochem, 
wordt georganiseerd door de Scheidsrechtersvereniging Zutphen e.o. 
 

De coach Henk Maat kan nog wel een paar spelers gebruiken. SZO-leden die nog 
graag willen mee doen kunnen contact opnemen met Jarno Schoonhoven. 
 

Namens het bestuur, secretaris Jan Lahuis.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   v.v. KHC Kampen wint verduurzamingsactie KNVB 
 

 
De voetbalvereniging KHC uit Kampen heeft de landelijke verduurzamingsactie van 
de KNVB en Mitsubishi Electric gewonnen. 
 
De leden van de Scheidsrechtersvereniging Zwolle e.o. (SZO) zijn altijd welkom op 
het sportcomplex van de v.v. KHC. Vandaar dat de SZO een artikel van deze mooie 
actie op de website heeft opgenomen en nu ook een artikel in ons Clubblad. 
 
Na inschrijving voor deze mooie actie heeft de secretaris van de v.v. KHC een 
gedegen en enthousiaste motivatie geschreven over de vereniging en de verduur-
zaming van hun complex. 
 
Na een bezoek van Alklima/Mitsubishi Electric aan de vereniging, in de persoon van 
Martijn van Leerdam, waarbij de verduurzaming van de vereniging werd doorgeno-
men en bekeken, waren ze blij verrast over de stappen die zij reeds hadden gedaan, 
waardoor zij tot winnaar werden uitgeroepen. Het bestuur van de SZO feliciteert de 
v.v. KHC met deze behaalde prijs. 
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   Promotie en Degradatie KNVB District Noord - Oost 
 

 

We hebben weer een aantal SZO-leden, die zijn gepromoveerd naar een hogere 
groep. Het bestuur van de SZO feliciteert iedereen die is gepromoveerd. 
 

Tot op heden zijn er bij ons zes SZO-leden bekend. Het zijn Reiny Griemink uit 
Zwartsluis, Remco Jongman uit Emmeloord, Marco Meeuwissen uit Zwolle, Jari 
Procee uit Zwolle, Jarno Schoonhoven uit Elburg en Yves Voulon uit Zwolle. 
 

Er zullen ongetwijfeld ook weer leden zijn die een groep gedegradeerd zijn. Het 
bestuur van de SZO wil hen een “hart onder de riem steken”. Laat de moed niet 
zakken en tracht er een schepje bovenop te doen, zodat jullie volgend jaar weer op 
het zelfde niveau terug keren. Misschien kan het bezoek van de trainingsgroep in 
Emmeloord of in Kampen daar ook een “handje” bij helpen.  
 

Het bestuur hoort zo nu en dan wel eens trainer “mopperen” dat hij weer voor een 
relatief kleine groep heeft gestaan. Als je de ambitie hebt om nog een stap richting 
“top” te maken, dan hoort daar ook een goede conditie bij. 
 

De SZO heeft een aantal gediplomeerde trainers, die u daarbij een eindje op weg 
kunnen helpen. Daarnaast levert het bezoek van een dergelijke training vast en 
zeker ook een win-win situatie op. Vòòr, tijdens en na de training hoor je ook de 
ervaringen van andere scheidsrechters, waarmee u een voordeel kunt doen. 

 
 

 
Te gebruiken letters: ABCDHIMSU 
 

U   A    I  
C    H     
S  M   B  C H 

  B D  I  A  
I        S 

A  D M   C   

   B I     

  C     H M 

    D H    
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Antwoorden op de spelregelvragen ZAAL, elders in het clubblad. 

Vraag 1 C  

Vraag 2 A  

Vraag 3 B  
 
 

Antwoorden op de spelregelvragen VELD, elders in het clubblad. 

Vraag 1 B  

Vraag 2 B  

Vraag 3 C  

Vraag 4 D  

Vraag 5 C  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

* KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ * KOPIJ * 
 

voor het eerstvolgende nummer moet 
 

uiterlijk woensdag 30 augustus 2023 
 

in het bezit zijn van het secretariaat: 
 

zie colofon op pagina 1 of per e-mail 
 

e-mailadres: janlahuis52@gmail.com  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:janlahuis52@gmail.com
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VDH Civiel Projectmanagement 
Hellenbeekstraat 84 
8081 HZ  ELBURG 
Tel.: 06 - 15 83 26 86 
Website: vdhcivielprojectmanagement.nl 
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